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Matyas kiraly meg az igazmondé juhasz
Mese az aranyszori baranyrol

Elment a burkus kiraly Matyas kiralyhoz. Mint pajtasok koszontotték egymast.

Mondja a burkus kiraly:

» Azt hallottam, hogy maganak aranyszér(i baranya van!

* lgaz — mondja Matyas —, van nekem a juhaim kozt egy aranyszdrii baranyom, meg van egy
olyan juhaszom, hogy az még sosem hazudott.

Mondja a burkus kiraly:

+  En megmutatom, hogy fog hazudni!

* De - mondja Matyas kirdly — nem hazudik ez, olyan nincs!

* De én megmutatom, hogy hazudik, mert én megcsalom, de gy hogy muszaj, hogy hazudjon.

* Fogadok akarmibe, hogy nem hazudik — mondja Matyas kiraly. — Fele orszagomat odaadom.

+  En is odaadom fele orszagomat, ha nem hazudik — mondja a burkus kiraly.

o, kezet fognak. Avval j6 éjszakat mond a burkus kiraly, és megy haza, a széllasara. Ott fel6lto-

zott a burkus kiraly kozonséges parasztglinyaba, és indult ki rogton a tanyara, a juhdszokhoz. Ko-

szonti a juhaszt.

Az visszakoszonti:

* Isten hozta, kiraly uram!

*  Honnét ismersz te engemet, hogy én kiraly vagyok?

*  Megismerem én a szavan, hogy maga kirdly — mondja a juhasz.

Azt mondja a burkus kiraly:

*  Adok én neked sok pénzt, raadasul hat lovat meg hintét, csak add nekem az aranyszdri ba-
ranyt.

*  Jaj — mondja a juhdsz —, a vilagért se adnam, mert felakasztana Matyas kiraly.

Még tobb pénzt igért neki a burkus kiraly. De nem, a juhdsz nem éllt kétélnek.

Hazamegy nagy busan a burkus kiraly a szallasara, és csak busul és busul.

Ott volt a lanya is.

* Ne busuljon — mondja az a ldny —, mert elmegyek én ahhoz a juhdszhoz egy csomé szin-
arannyal: én majd megcsalom!

Vitt egy ladacska szinaranyat a lany és egy liveg bort, j6 mézesen, hogy a juhdszt megcsalja. De azt

mondja neki a juhdsz, hogy neki nem sz(ikos a pénz!

Matyas kirdly meg felakasztja, ha megtudja, hogy hova lett az aranyszérii barany.

Addig-addig beszélt a lany, addig incselkedett, hogy végiil megittak a bort is.

De a lanynak kellett elébb inni beldle. Latni akarta a juhdsz, nem tett-e valami étSt beléje. Nem.

A bortdl olyan kedve kerekedett aztin a juhasznak, hogy utoljara azt mondja: odaadja a baranyt,

ha a lany hozzamegy rogton feleségiil. Pénz néki nem kell, mert pénze van elég.

Sokat szabodott a leany, de végiil mégis beleegyezett.

Azt mondja aztan a lany a juhdsznak:

*  Nyuzd meg a baranyt, a hist edd meg, mert nékem a htsa nem kell, csak a bére!
Megnyuzta a juhdsz. Hazavitte a lany nagy 6rommel az apjanak az Aranyszéri baranynak a bé-
rét. No, 6rvendezett az apja, hogy a lanya meg tudta csalni a juhaszt.

Eljott a reggel, busult a juhdsz, hogy mit mondjon 6 most Matyas kiralynak, hogy ne tudja meg,
hogy az aranyszdrii barany elveszett. Indult a kastélyba, és Gtkdzben elprébalta, hogyan is fog
hazudni, ha a kiraly elé keriil.

Beszlrta botjat egy egérlyukba, a kalapjat reatette a botra. Elhatralt aztan téle, meg feléje
ment, koszontotte kirdly uramnak.

Mondta a kirdly nevében sajat maganak:

* Mi Ujsag a tanyan!?

Mondta erre 6, a maga nevében:

»  Ott biz nincs mas, csak az, hogy az aranyszdri barany elveszett; a farkas megette!

Mikor kimondta, megijedt.

*  Hazudsz, mert akkor a tobbit is megette volna!

Avval kivette a botjat, és ment tovabb a kiraly kastélya felé. Ismét talalt egy egérlyukat, ismét be-

letette a pélcajat, rea a kalapjat, és koszontotte kirdly uramnak a botot.

* Mi hir a tanyan?

*  Nincs egyéb, csak az aranyszérii barany bedoglott a kutba.

*  Hazudsz — vélte hallani a kirdly hangjat —, mert a tobbi is bedoglott volna.

Ismét kivette a palcajat, és ment tovabb, a kastély felé. Harmadszor is talalt egy egérlyukat, belé-

tette a palcdjat, rea a kalapjat, és készontotte kiraly uramnak a botot.

* Mi Ujsag a tanyan?

* Elloptak az aranyszérii baranyt.

* Hazudsz — mondta a kiraly —, mert a t&bbit is elloptak volna.

Kivette most is a kalapjat meg a botjat, és ment tovabb, Matyas kiraly palotajaba.

A burkus kirdly is ott ilt az asztalndl a lanyaval. Bemegy a juhasz, és koszonti a két kirdlyt és a

lanyt is. A b6ért mar odavitte volt. Matyas kiralynak a burkus kiraly, és most vartak mind, hogy ha-

zudik-e a juhasz. Mert ha hazudott volna, Matyas kiraly a fogadassal elvesztette volna a fele kiraly-
ségat.

* Mi UGjsag a tanyan? — kérdi Matyas kiraly.

*  Nincs semmi egyéb, mint hogy az aranyszérii baranyt egy szép fekete barannyal elcseréltem.

Nagy volt Matyas kiraly 6rome.

* Hat hozd bé a baranyt! — mondja a juhasznak.

De azt mondja a juhasz:

*  Ott ul kozéphelyt, a két kiraly kozt.

+ Eljen! — mondta Matyas kirdly a juhdsznak. — Nem hazudtal! Ezért néked adom a burkus ki-
ralynak a fél orszagat, amit téle elnyertem.

* No — mondja a burkus kiraly —, én is odaadom a lanyom, ligyis megszerették egymast.

Es igy lett a juhaszbél burkus kirdly.




Keaves Vendegink!

Szeretettel koszontjiik Ont az Aranybdrdny étteremben!

Az Arany Bardny éttermet, Budapest egyik leglatogatottabb
helyén, torténelmi belvarosanak szivében, a Vorosmarty
teret az Erzsébet térrel 6sszekoté Harmincad utcaban,
kozvetleniil Nagy-Britannia Nagykovetsége szomszédsagaban,
2003 augusztusaban csaladi vallalkozas keretében ujitottuk
fel, illetve nyitottuk meg.

Egyediilallé baranyvélasztékunk mellett a magyar konyha
egyszer(i és kilonleges izeit, a honfoglalas kori ételektdl
a mai specialitdsokig, valogatott boraink élvezetével kinaljuk.

Kivanjuk, érezze jol magat!

Dear Guest

You are welcome to the Gold Lamb restaurant!

The Gold Lamb restaurant was renewed and opened in
august 2003 and now is functioning as a family business.

It is situated in one of the most frequented areas of
Budapest, in the heart of its downtown (in the Harmincad
street, which connects Véroésmarty and Elisabeth squares,
next to the Ambassy of Great Britain.)

We offer a unique selection of lamb, besides the simple
and special flavours of the hungarian cuisine-from

the Hungarian Conquest to the today’s specialities.
And all these with the joy of the special wines coming!

We wish you to have a good time!




HONFOGLALAS KORI ETELKULONLEGESSEGEK
(Kb. 1300 éves Gtmutatasok alapjan készitett ételek)

Foob SPECIALITIES FROM THE HUNGARIAN CONQUER
(based on 1300 years old guidances)

. Almos fia, Arpad magyar fejedelmi aldos

(Aldos: a hun-magyar aldozati ételek altalanos elnevezése, mely a hosszi lével késziilt, leve-
ses dldozati ételekre vonatkoznak.)

Sziirkemarha és rackabarany combjabdl készitett, killonlegesen fiiszerezett és izesitett,
z6ldséges dldos (leves). izek: magyar gyoket, tarkonyos, csomboros, enyhén édes, savany-
kds izek.

Almos’ son, Arpéd hungarian princely éldos

(Aldos is the general name of the Hun Hungarian sacrificial meals which was being made
with ,,long liquid”.)

It is made of beef, leg of lamb and special spices and flavours.

(in Hungarian ,,gyoket” , slightly sweet and sour flavour with tarragon and thyme)

. Bor Tengri aldos.

Fantasztikus fehérboros hideg gyiimolcsleves, alma, sargadinnye és sz6l6szemek valamint
kiilonleges fiiszerek felhaszndlasaval. Jellemz6 izek: sejtelmes, édes — savanykas iz hattér.
Wine Tengri dldos (soup)

It is a cold fruit soup made with white wine, with apple, melon, grapes and special spices. The char-
acteristic flavours are a kind of ‘mystical”, sweet sour in the background

. Tavaszi napkoszont6 keverény (friss salata)

Keverény: Olyan tavaszi, nyari, Gszi vagy éppen télen follelhetd zoldelények vegyes keveré-
kérdl van sz, amit vagy Gnmagukban, vagy tovabbi izesitéssel fogyasztunk..

Friss z6ldségekbdl, madarsalatabol, hagymafiibél, zoldhagymabol készil, zsalyas, bazsaliko-
mos citromos Ontettel, jércesiiténnyel talalva

Sun welcoming Spring mixture (,,keverény”) - fresh salad

Keverény: It is a mixture of spring, summer, autumn and winter vegetables, which can be eaten
on their own, or with added condiments.

It is made of fresh vegetables, spring onion, oniongrass, with sage, basil and lemon dressing, served
with fried chicken.

. Borsvari zéldelényszomorcsog

Gozben parolt zoldséges sz6moresdg juhsajttal.

(Sz6moresog: a gomboc régi elnevezése.)

Vegetable dumpling (,,sz6mércsog”) from Borsvar

It is a vegetable dumpling, which is steamed and served with sheep’s milk cheese(,,szémdrcsdg” is
the ancient name for ,,dumpling”).




5.

Tabuzaba beseny6 vaddisznéiistony fejleveliis csiicsorrel

Ustony: mint az aldos, de rovid lével. (porkoltszerd)

Vaddisznd combbol készild, pérkoltszeri étel, melyet kaposztaval toltétt csiicsorrel (ravi-
6lihoz hasonlit) talalunk.

Uralkodd iz: édes — savanykas kiilonleges izkombinaci.

Tabuzaba besenyé wild boar,,iistony” with ,,csiicsor”

Ustony: Is like the” dldos”, but with”short liquid”(like the stew)

This is a stew made of wild boar legs, served with” csiicsor”(is like the ravioli), stuffed with cabbage.
The dominant flavour is a special mixture of sweet and sour.

Vasvari baranysiitény fokhagymas padlizsanmartassal

és gyombéres, parolt uborkaval

Siitény: siilt

Fokhagymaval tiizdelt, borssal és soval izesitett baranysiilt, melyhez fokhagymas, fehérboros
martast és gydmbeéres parolt uborkdt kinalunk.

Jellemz iz: a fokhagymas padlizsin harmonidja a baranyhussal.

Fried lamb (,,siitény”) from Vasvar with garlic aubergine sauce, and ginger steamed
cucumber.

Siitény: Fried

It is a barded fried lamb flavoured with salt, pepper and garlic, served with garlic sauce -made with
white wine-, and with garlic steamed cucumber.

The most characteristic flavour is the garlic cucumber harmonising with the lamb.

Torbagy-erdei bogasiitény parolt erdei gombaval és szélovel,

gombas bodzalekvarral

Vérosborban pacolt szarvasbélszinszeletek parolt erdei gombaval és szélészemekkel télal-
va. Tejf6los, magyar dldosgyokettel izesitett erdei gombds bodzamartast adunk mellé.
»Bogasiitény” from the Torbdgy forest with steamed mushrooms and grapes, served
with mushroom elder jam.

There are slices of deer sirloin which are roasted in red wine and are served with steamed mush-
room and grapes. We serve it with elder sauce and mushroom with sour cream.

Gerécrévi kacsasiitény feketeribiszkés parolt almaval

Vorosborban pacolt gyombéres kacsasilt, feketeribiszkés parolt almaval talalva.Citromfiives
martasba kevert sz6l6szemeket adunk hozza. Kellemes, gydmbéres, édes-savanykas izhatds
jellemzi.

Fried duck from Gerécrév with steamed apple and black currant

This is a fried duck marinated in red wine, roasted with garlic, served with black currant steamed
apples. We offer this course with grapes mixed in lemon-balm sauce. The gingery, sweet-sour
taste characterises it the most.

Tiindérkiralynd toltott aranyalma

Mézes illatos siilt alma, bodzalekvaros és kokuszos izhdttérrel.
Asziboros, bodzalekvaros ontettel talaljuk.

Fairy Queen stuffed apple

Aromatic fried honey apple with coconut and elder jam flavour.
Served with elder jam dressing made with ,Aszd” wine.




A MAGYAR KONYHA EGYSZERU ES KULONLEGES iZEI
THE SIMPLE AND DELICIOUS TASTES OF OUR HUNGARIAN CUISINE

HIDEG ELOETELEK
CoLD APPETIZERS

10. Fiistolt pisztrang kapros martassal, tormaval
Smoked Trout with Dill Sauce and Horse-Radish

11. Gyombérrel és szegfiiszeggel parolt hideg libamaj
Cold Goose-Liver Braised with Ginger and Clove

12. Libamajpastétom almasalataagyon
Goose-Liver Paty in Apple Saladbed

13. Nyers sonka sargadinnyével
Melon with Raw Ham

14. Hazi vegyes izelit6 - diszndsajt, libamajpastétom,
fiistolt marhanyelv
Mixed for Taste — Home Made Pork Cheese, Goose-Liver Paty, Smoked Ox- Tongue

LEVESEK
Soups

15. Facanhusos erdleves fiirjtojassal
Pheasant Meat Soup with Quail Egg

16. Krémleves friss zellerbdl, fiiszeres piritossal
Celery Cream Soup with Spicy Crouton

17. Tarkonyos baranyraguleves
Lamb-Broth (Ragout Soup) with Tarragon

18. Gulyasleves bogracsban
Goulash Soup in Kettle

19. Szegedi halaszlé - bogracsban
csészében
Fish Soup ,,Szeged”Syle — in a Kettle
Orina Cup

MELEG ELOETELEK
HOT APPETIZERS

20. Hortobagyi palacsinta /db
,Hortobagyi” Pancake/p

21. Kaposztas golodin - szalonnaporccel és reszelt sajttal
,,Goladin” with Toasted Bacon and Grated Cheese

22. Baranyhusos paprika falatok,
fokhagymas paradicsommartassal
Tiny Bites of Roasted Lamb Meat and Paprika with Garlic Tomato Sauce




SZARNYASOKBOL KESZULT ETELEINK
POULTRY DISHES

23. Kisalfoldi libamaj roston siitve - almas burgonyafankkal
Grilled Goose-Liver Kisalfold Style with Apple-Potatoes Fritters

24, Tanyasi paprikas csirke - galuskaval
Chicken Stew ,,Village” Style with Dumplings

25. Rantott pulykamellfilé - burgonyapiirével
Fried Turkey s Breast Fillet with Mashed Potatoes

26. Rostonsiilt csirkemell filé - sajttal siitott zoldségekkel,
siilt burgonyaval
Grilled Chicken Breast Fillet with Fried Vegetables, Cheese and Potatoes

27. Tokaji szamorodniban pacolt jércemell, mézes
kajszibarackmartassal, burgonyagombéccal
Chicken Breast Fillet marinaded in Tokaji Szamorodni, with Apricot
Sauce and Potato Balls

28. Fokhagymas libacomb - parolt voroskaposztaval
- burgonyfankkal
Goose Leg with Garlic, Steamed Red Cabbage and Potatoes Fritters

BARANYHUSBOL AJANLJUK
LAMB DISHES

29. Baranysziizpecsenye grillezve - zoldséges rétessel -
rozmaringos, hagymas burgonyatornyocskaval
Grilled Lamb Medallions — with Vegetables Strudel and Potatoes Pinnacles with Rosemary and Onion

30. Baranylapocka egészben, kemencében siitve
- kaposztas golodinnel talalva
Shoulder of Lamb Baked in Oven with ,,Cabbagegélodin”

31. Baranycsiilok kemencében siitve, tepsis burgonyaval
Shin of Lamb Baked in Oven with Potatoes

32. Ciganynyars - baranyhus, csirkemell,
sertés sziizpecsenye - lapcsankaval
,Gipsy Spit” Lamb Meat, Chicken Breast Fillet of Pork Meat on the Spit
with ,,Lapcsanka”(Potato Tartlet)

33. Baranybol késziilt zoldséges huspogacsa - juhsajttal toltve
- fokhagymas, olivabogyés, paradicsomszosszal - rizzsel
Small Grilled Meat Balls Made of Lamb-Meat and of Vegetables, Stuffed with Ewe Cheese,
Tomato — Garlic — Olive Sauce and Rice

34. Baranyporkolt - fétt burgonyaval
Lamb Stew with Steamed Potatoes

35. Foszakacs baranyos fatalja - 2 személyre
Lamb Specility of the Chef on a Wooden Plate for Two Person




SERTESHUSBOL KESZULT ETELEINK

PORK DISHES

36.

31.

38.

39.

Erdélyi grill fatanyéros
Transylvanian mixed gril

Sertéssziizpecsenye libamajjal toltve, bacon szalonnaban siitve

- Hollandi martassal - tepsis burgonyaval

Mignon filet, Stuffed with Goose Liver, Rolled and Backed in Bacon, with Holland sauce — Chate-
au Potato

Magyaros sziizérmék - karikaburgonyaval
Medallions of Porc ,,Hungarian” Style with Sauté Potatoes

Paprikasan pacolt grill tarja - lapcsankaval - siilt paprikaval
Grilled Spare Rib Marinaded in Red Pepper with ,,Lapcsanka” and Fried Paprika

BORJU ES MARHAHUSBOL KESZULT ETELEINK
VEAL AND BEEF DISHES

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Borjugerinc pacolva (400 gr), grillen siitve - spargaval, gombaval -

béarni martassal - héjabansiilt burgonyaval

Marinaded and Grilled Veal Saddle — Aspargus, Mushrooms — with Béarn Sauce — Potatoes
Baked in Their Jackets

Rantott borjuszelet - vajas zéldségekkel, hasab burgonyaval
Breaded Veal Collops with Buttered Vegetables and Fried Potatoes

Bélszinszeletek Budapest modra - vegyes korettel
Tuornedos ,,Budapest” Style with Mixed Garnishment

Beefsteak libamajjal és gombaval -
Bikavér martassal - részeges kortével
Beefsteak with Goose Liver and Mushrooms with ,, Bikavér” Sauce and ,Tipsy” Pears

Marhaporkolt- sés burgonyaval
Beef Stew with Salted Potatoes

Rablohus nyarson - flambirozva - zoldekkel

és laponsiilt burgonyaval

»Robber” Mix Meat Served on a Spit — Flambéed — and served with
Vegetables and Flat Fried Potatoes

VADETELEINK
GAME DISHES

46.

41.

Facan - kemencében siitve - parolt gyiimolcsokkel
burgonyapiirével
Baked Pheasant with Steamed Fruits and Mashed Potatoes

Fél tucat vadkacsacomb - fahéjas-narancsmartassal -
burgonyafankkal
Half a Dozen of Wild Duck Legs, — Orange Sauce with Cinnamon, Potato Doughnut













A HUN-MAGYAR ALDOZATI ES FEJEDELMI KONYHA ELNEVEZESEI
ES EGY KIS BETEKINTES A HONFOGLALAS KORI VILAGBA.

Dr. Cey-bert Robert Gyula a magyar gasztrondmia professzoranak
tudomdnyos kutatdsai és konyvei alapjan.

»Minden étel nevéhez jelképes érzelmi értékek, emlékek, izek, illatok kotddnek.
Az elnevezés folidézo képessége, jelképes tartalma, kiejtésének dallamossdga, belsd
hangulata, magyarossaga jo vagy rossz iranyban befolydsolhatja az embert.”

A hun-magyar dldozati és fejedelmi konyha bemutatdsa sordn megkiséreltiink olyan ételeket az étla-
pon szerepeltetni, melyek szamunkra igen nagy élményt nydjtottak. A régi, részben elfelejtett szavak,
elnevezések magyardzata:

% dldos: a hun-magyar dldozati ételek altalanos elnevezése, amelyet konyviinkben csak a
hosszu lével késziilt, leveses dldozati ételekre alkalmazunk (mint a gulyas) (l.még tstony),

% baligany: parolt, dardlt hal, 6sszedolgozva més alapanyagokkal, fliszerekkel, kaposzta-, tor-
ma- vagy sz6l6levélbe gongydlve,

& csipetkény: csipetke,

¢ csiicsiir: derelyeszer(i tésztaba toltott, fétt készitmény ( mint az olasz ravioli),

% ékkarakdny: hajszdlvékonyra vagott hal vagy husszelet (mint az olasz carpaccio),

% fejlevell: kaposzta,

% fondlgyurany: hosszu (spagettiszerdi), gyurt tészta,

& fiistolény: fistolt készitmény,

+ ginzény: ginseng,

& gonbogy: gombdc, gombdcszeri toltott tészta,

¢ g6zolény: viz- vagy borgbzben parolt étel,

% gyoket: fliszerkeverék, fiiszerkoncentrétum,

v gyokfi: petrezselyem,

% gyurany: gylrt tészta,

+»  hagymafi: snidling, metél6hagyma,

¢ hdzas: hazasitott bor (francidul: cuvée),

% hungyok: koriander,

¢ izlény: el6étel, izelitd,

% izogany: hussal, fiiszerekkel, zoldséggel izesitett kelény (mint a pizza),

¢ karakany: nyers husbdl, nyers halbdl készitett étel,

* kelény: lapos, langosszer(i kenyér (langallo),

¢ keverény: friss salatakészitmény,

% kotony: bélbe toltott dardlt készitmény ( kolbasz, hurka),

%+ mézelény: mézzel ( cukorral) édesitett siitemény, tortal

** monyad: galuska

«» napkirdlyvirag: krizantén,

+ nydrad: friss z6ldséglébdl készilt ital,




& Orlény: teljesérlési liszt,
% otiikény izek: az ot alapiz (édes-savanyu-sos- keser(i-csipGs) egyiittes megjelenése,
% parlany — parolany: parolt készitmény,
& sdfranygyombér: kurkuma,
+ savamdny: savanyitott hal (ruszli), savanyitott zoldség,
& sikléhal: angolna,
& siitény: siilt hus,
% siittdny: olajban kirantott daralt hus vagy z6ldségkészitmény,
¢ szamsza: tésztaba toltott, siitében siilt készitmény,
« sz6gpaprika: csilipaprika,
& sz6moresog: gombocszerd, parolt vagy siilt készitmény,
< telény: teljesorlést lisztbd| készitett vastag palacsinta,
% tikmony: a tojas régi magyar neve,
5 tokorke: cukkini,
% tiindény: teljesorlési lisztbd| készitett vastag palacsinta,
%+ turfli: majoranna,
& tiindérfli: rozmaring,
+¢ Uj hordos bor: Uj tolgyfahordéban érlelt bor (barrique),
+  (istdny: az dldos rovid levii vdltozata ( mint a porkolt),
% viziblza: rizs,

% z6ldelény: zoldség.

A HUN - MAGYAR KONYHABAN HASZNALATOS FUSZEREK

Tarkony, citromf(i, komény, zsélya, csombor, bazsalikom, anizs, izsop, tiindérfii (rozmaring), ka-
kukkfi, szurokfti, kapor, vasfii, turbolya, mirhafli, komld, rézsaszirom, fehér iirém, fehér mus-
tar, dfonya, ibolya, hungy6k, komény, kdrémvirag, barsonyvirag, kerti sarkantyuka, krizantén, fe-
kete ribiszke.

Vadon termd fliszerfiivek és izesitok: vizitorma, kakukktorma, csabaire, pipacs, voroshere, gala-
gonya, 6szi vérfli, boragd, boldogasszony — tenyere, mertilapu, cickafark, vizimenta, kalmosgyo-
kér, bojtorjan, csalan, szentlaszIof(i, deréce veronika, mezei katdng, lucerna, saspafrany, fekete
nadalytd, tyakhur, kovén porcsin, borbalafli, kamilla, pitypang, réti bakszakall, ragadds galaj, te-
rebélyes laboda, mezei zsdzsa, vadrepce, galambegy, sziksofl, tarlorépa, kigyogyokerfi keserd-
f(i, medvehagyma, aszat, mezei soska, kanyazsombor, erdei malyva, angyalgyokér.

Tropusi fliszerek: bors, szerecsendio, kardamon, séfrany, gyombeér, szegfiiszeg, safranygyombér,
galanga, fahéj, vanilia, kokuszdio, szezammag, babérlevél, szerecsendié - virg, csillaganizs.
Gyoketek: a gycketek 6si konyhank izvilaganak a lelkét alkothattak. izesitd koncentrétumok-
nak is nevezhetjiik oket, amelyeket kolonboz6 zoldséggyokerek, zoldséglevelek, friss és sza-
ritott fliszerfiivek, gydgynovények, tropusi fliszerek keverékébdl allitottak eld, majd 6sszef6z-
ték ételeikkel.

+* hun gycket: sérga szinvilg, sejtelmesen Gsszecsengd, hatdrozott izek
« avar gyoket: enyhén piros szinvildg, kellemesen édes — savanykas, illatos, trépusi fliszerek-
kel vezetett harmonikus fzvilag,

% magyar gyoket: élénkzold szinek , markans izek, gazdagon hasznalt friss fiivek.




ALposok

Az dldos hosszll lére eresztett, leves jellegli étel. Készitése sordn a tobbféle hust zoldségekkel,
friss fiivekkel, fiszerekkel, gombakkal, esetleg gyiimolcsokkel fézziik ossze. Az alapizesitésre a
kivalasztott gyoketet haszndljuk. Az dldost természetesen his nélkiil is lehet f6zni, zoldségekbdl
vagy gyimolcsokbdl.

Zsiradékot és olajat viszont soha nem hasznlhatunk.

1. ALMOS FIA, ARPAD MAGYAR FEJEDELMI ALDOS

Jelképérték: Almos és Arpad a honfoglalé fejedelmek. Anonymus a ,Gesta Hungarorum” kro-
nikdjaban, Almos szilletésével kapcsolatban lejegyezte az Attilatol szarmazé fejedelmi csalad
mTurul” legenddjat, amely a leszarmazottak taltosképességét jelképezte:

,Nyolcszdz és tizenkilencben Szkitia nagy vezért kapott ki, a hatalmas Magdgnak
nemzetségébdl szarmazott. Ugyek volt e nemes személy, aki néiil kérte és vette
Onedbelia vezérnek Emese lanyat, mert szerette. Ettél fia sziletett, kit Almosnak

neveztek el, de a névadds fényét még egy csodas eset novelte. A varandds anya dl-
ma isteni latomdst jelez: turulmadar szdllt rd, mintegy teherbe ejtve 6t s jel ez!

Egyszersmind ugy tetszett neki, hogy méhébdl forras buggyan és dgyékabel nagy ki-

rdlyok, dicsé sora eldbukkan.”

Arpad mélto utédja volt honfoglalé apjanak, aki 6t
— Anonymus szerint — Hung vdrdban valéban vezérré tette:

Aztén Almos és 6véi bevonultak Hung varaba, Istennek dldoztak,
beletelt négy napnyugtaba. Kozben végig lakomaztak.
Ott tartott Almos tandcsot, mind megesketvén ovéit, vezérré tette Arpadot.”

Arpad a 900-as évek elején Attila Gsének Karpat-medencei rokét teljes egészében visszafoglal-
ta, és ezzel befejezte a hon visszafoglalasat.

Hozzavalék: sziirkemarha comb, rackabarany comb, magyar gyéket, voroshagyma, erdei gomba,
sargarépa, uborka, fokhagyma, tarkony, csombor, kefir,

tokaji aszt, méz, citromlé, citromhéj, spendt, bors, fehér virdg,sé




1. BOR TENGRI ALDOS.

Jelképérték: az elsé hun sz, amelyet a kinai kronikak feljegyezték Kr. u. a Il. szdzadbél az Istent
jelentd ,,Tengri”."Tengri” az els6 lejegyzett magyar ,, isten” sz6 ,ten”szdtagja szintén a hun
»Tengri’-bl alakult ki. A ,bor” szintén Gsi hun szo. Jelentése sziirkés, eziistfehér szinre utal,
mely ugyanugy kifejezi az ég hajnali sziirkésfehér szinét, a fold sziirkés szinét mint az Gjjaszile-
tést. A kinai kronikak szerint a hunok és az Sket kovetd tiirkok egyik szent helye a — Kelet-Al-
téjban talalhat6 — Bor Tengri hegy volt, ahol a Fold és az Ujjasziiletés Istenének (Boldogasszony)
mutattak be dldozatot. A bor sz dtvitele az erjesztéssel elGallitott sz6l6lére akkor kdvetkezett
be, amikor a hunok a sz6l61é erjedésekor keletkezd, a fehéresen habzd mustot a bor széval je-
6lték. Késdbb mar csak a teljesen megerjedt italt hivtk igy. Bor szavuk si szimbolikai tartal-
ma visszavisz tehat a magyarsag legésibb istenfogalmanak csodalatos jelképrendszeréhez, a hit-
hez az 6rokos megljulasban és Ujjdsziiletésben.

Hozzadvalok: Tokaji Aszu, Tokaji furmint, alma, sargadinnye, tiindérfl, méz, safrany, citromhéj,
avar gyoket, mazsola, szél6szem, citromlé, kokusztejpor, 1 vaniliartd, so.

2. TAVASZI NAPKOSZONTO KEVERENY

Jelképérték: tavasz a honfoglalé magyarsagnl. A honfoglalé magyarok, hasonléan més lovaskul-
tlrdju népekhez, harmonidban éltek a természettel, az évszakokkal, az évszakok dllati és noveé-
nyi termékeivel. A tavasz a természet megUjulasat és Ujjasziiletését jelentette. A tavaszi napot,
a tavaszi Ujjasziiletést taltosaik vezetésével, szertartdsosan megiinnepelték, és nagy dldomasokat
tartottak. A tavaszi napkdszontd tinnepi aldomdsai utan indultak el dllataikkal, a folyopartokat
kovetve, a nyari szlldsra.

Hozzdvalok: tavasszal taldlhaté ehetd viragok és z6ldségek, madarsalata, ibolyavirdg, hagymafii,
z6ldhagyma, so.

Ontet: napraforgd olaj, citromlé, zsélya, bazsalikom,

Elkészités: az alapanyagokat jol megmossuk, dsszevagjuk és Gsszekeverjiik a keverénydntettel.

4, BORSVARI ZOLDELENYSZOMORCSOG

Jelképérték: a honfoglalds torténete — Bors vara épitése.

,Kikiildetve, mikoron a Garam vizéné| iigettek, egy szarvas futdsnak eredett, egyenesen fel
a hegynek. Bors gyorsan (izdbe fogta, s a hegyormon legyilkolta, majd egy gondolata td-
madt, s szétnézve elhatdrozta. Varat kell itt emeltetnil S mdr gyttt is sok varnépet, s
egy magas hegyen épitetett egy jo erds varat és szépet. Egyszersmind a sajat nevét tulaj-

dondt ruhdzta rd, tgyhogy Bors varanak hiviak, s ki most €|, tanti biz rd. Innen csapataival

0 a Zélyom — erddig hatolt, hol kdvarat emelt, mely ma Borsséd-Zélyom néven lakott.”
(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Hozzavaldk: 6rlény (liszt), uborka, sargarépa, fehérrépa, zellerszar, tarkony, tikmony (tojds), tej-
fol, bors,sd.




5. TANUZABA BESENYO VADDISZNOUSTONY FEJLEVELUS CSUCSORREL

Jelképérték: a honfoglalas torténete- Tanuzaba besenyd vezér.

Az etelkdzi besenyd tamadassal kapcsolatban sok hamis nézet terjedt el. Ma mar bizonyosra ve-
het, hogy a hatalmas besenyd timadasnak leirt esemény nem volt mds, mint egy kisebb csete-
paté , amelyet a magyarsag utovédéi vivtak a beseny6kkel. Az utévédek kiilonben visszaverték
a besenydket. A honfoglalds idején tobb besenyd vezér csatlakozott harcosaival a magyarsighoz,
ezt Anonymus is megemliti:

»Ugyanakkor a besenydk foldjérdl jott egy vezéri nemzetségbdl valo vitéz,
fura neve volt neki. E beseny6 Orkand apja, kozelebbrdl: Tanuzaba, kits|
a Tomaj nemzetség jon, s igy azoknak Gsapja. Neki Taksony lakdfoldet és kemeji
ugarat ad a Tiszaig, hogy van egy rév, melynek rovid neve: Abad. Tanuzaba,
Taksony vezér unokdja: Szent Istvan kirdly idejéig €1, s j hitre térni nem kivan.
Am, mig Istvan kirdly igéit hirdette, 6 a szilaj magyarjait bizony meg is keresztelte.
De Tanuzaba atallott kereszténnyé lenni, s Abad révében nejestd| inkabb
élve temettette magat. Viszont Orkénd , az 6 fia keresztény lett, s neve omen:
hést jelent, ki Krisztussal ¢l egyiitt mindorokké. Amen!”
(Anonymus Hungarorum)

Hozzavalék: vaddisznhus, vardshagyma, avar gyoket, gyombér, fahéj, méz, drlény ( teljesorlésa liszt ),
fejlevelli ( kaposzta ), tikmony (tojas ), kakukkfii, citromlé, citromhéj, sargarépa, fehérrépa, tej-
fol, bodzalekvar, bors,so.

6. VASVARI BARANYSUTENY FOKHAGYMAS PADLIZSANMARTASSAL
ES GYOMBERES, PAROLT UBORKAVAL

Jelképérték: a honfoglalds torténete- Vasvar bevétele.

,, Innen visszatérés kzben Szaldk apja Osbé, s dse Orkény apja és a had lett a
vasvari csata hdse. Ugyanis bevették Vasvart, s az ottani lakosoknak fiait elvitték
tuszul, aztan tovabblovagoltak. A Balaton vize mentén, Tihany-félszigethez értek,
majd népeit meghdditva Veszprém varaba betértek. Ekkor tizennegyed napon dse
s Oshd tandcsdra elkiildték koveteiket Arpdd vezér udvardba. Vittek azok ajdndé-
kot s kezességbe vett fiakat, de még hirt is kildtek veliik: miképp nyertek tabb via-
dalt. Mert az Isten adott nékik gyézelmeket ajandékba: aztdn a romaiak Veszp-
rémnél mint tortek derékba. S gyavan megszokve eldlok, hogyan dsztak dt lap-
pangva a hatarndl a Lapincsot. Ez volt a mondandd magva.”
(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Hozzavalék: baranycomb, fokhagyma, napraforgéolaj, padlizsan, uborka, tejfdl, orlény (liszt),
gyémbér, citromlé, citromhéj, bors, so.




1. TORBAGY-ERDEI BOGASUTENY PAROLT ERDEI GOMBAVAL
ES SZOLOVEL, GOMBAS BODZALEKVARRAL

Jelképérték: a honfoglalds torténete- Arpad torbagy — erdei vadaszatai

,Arpadot vadészat kézben a Torbagy-erdsben lelték, s Osbé meg
Ose részérd| tobb mindennel meg is lepték. Egyébként oly meghddolt
fiakat is arszolgaltak, akiket e honszerzd Gton is kezességil
kaptak. Arpad mindennek megbrillt, s Ecilburgba
visszatérve lakomdt s hasznos dolgokat adott nékik jo emlékbe.”
(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Hozzavalék: szarvasbélszinszelet, erdei gomba, sz616, bodzalekvar, erdei gomba, magyar gyoket,
vorosbor, tejfol, citromhéj, so.

8.GERECREVI KACSASUTENY FEKETERIBISZKES PAROLT ALMAVAL

Jelképérték: a honfoglalds torténete- Bulest, Lél és Botond hoditasai.

,Majd a folyon dtmenve a Szava folydhoz érkeztek, aztan azon is dtkelve,
Zagrab varan nagy rést vertek. Ezzel el is foglaltak azt. Majd onnan ellovagolva
jott Valké s Pozsega vara, melyet legydzettek sorra. Innen is eltavozdban
a Dundt dtisztattak a Gerécrévnél, s megérkeztek Arpad vezér udvardba.
Mikor Lél, Bulcst, Botond és a tobbi vitéz visszatért, ott mindenkit nagy Grom
ért szabadokért, hodoltakért. Epen és sértetlentil, nagy diadallal tortént mindaz,
amiért vidimsdg tamadt. A vitézek tette igaz. Csaptak is nagy vendégséget,

s mindennap pompasan faltak a magyarok egyiitt a sok nemzetbélivel s mulattak.
Midén a szomszéd nemzetek hallottdk véghezvitt, jeles cselekedeteiket,
mind vallottak: ez kivételes! Arpadhoz 6k ozonlttek, igaz hiiséggel szolgaltk,
sok vendége haznépe lett, s gondossagat el is vartak.”

(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Hozzavaldk: kacsa, sz616, vorosbor, gydmbér, citromfi, citromlé, citromhéj, zoldalma, feketeri-
biszkelé, napraforgdolaj, méz, tejfdl, bors, so.

9. TUNDERKIRALYNO TOLTOTT ARANYALMA

Jelképérték: a magyar népmesék tiindérvilaga dsi hitviligunk idealizalt ndi értékeire vezethetd vis-
sza. A honfoglalas kordt idéz6 6si népmesékben gyakran taldlkozunk csoddlatos szépségii tiin-
dérekkel, akik Tiindérorszagban 6rok boldogsagban élnek. A népmesék féhdsét gyakran maga a
Tiindérkiralynd segiti, megszereti és felesége lesz.

Hozzdvaldk: alma, vadviragméz, citromlé, elvert tojasfehérje, daralt dio, citromhéj, mazsola, bo-
dzalekvar, kokuszreszelék, tort mogyord és dio.




THE NAMES OF THE HUN-HUNGARIAN PRINCELY CUISINE AND A SMALL
GLIMPSE AT THE TIME OF THE HUNGARIAN CONQUER

Based on the scientifical researches and books of Dr Cey-Bert Robert Gyula, Professor of hun-
garian gastronomy.

»The name of every food is connected to symbolic and emotional
values, memories, flavours, smells. The name’s symbolic content,
the melodism of its pronunciation, its inner atmosphere, its hungarism
can influence people both in negative and positive ways. ”

During our presentation of the hungarian princely cuisine we tried to put those meals on our
menu, which was a great experience for us.

Here you have the explanation of our ancient, forgotten words:

Aldos: the general name of the hun-hungarian sacrificial meals, which are used(in our book)only
for the meals with”long liquid”(l¢)

Baligany: steamed, minced fish, with other ingredients, spices, it is rolled up in cabbage, horse
radish or grape leafs

¢+ Csipetkény: pinch

+ Csiicsiir: boiled noodle, like the italian ravioli

% Ekkarakany: thin sliced fish or meat(like the italian carpaccio)
¢ Fejlevell: cabbage

% Fonalgyurany: long, spagettilike, knead noodle

+¢ Fistolény: smoked product

+ Ginzény: ginseng

+» Gonbony: stuffed dumpling

& GOozolény: is a meal steamed in water or alcohol(wine)
% Gyoket: mixture of spices, is a concentrate of spices
% Gyokfii: parsley

% Gyurany: knead noodle

& Hagymafii: chives

¢ Hazas: house wine(,,cuvée ,in French. )

¢ Hungyok: coriander

% [zlény: starter

% lzoginy: dough noodle with meat, vegetables, spices(like pizza)
% Karakany: food made of rough fish or meat

& Kelény: flat, "langosh”like bread

+ Keverény: fresh salad

& Kotony: minced meat(sausage, white pudding)

¢ Mézelény: cake with honey or sugar

% Monyad: dumpling

+¢ Napkirdlyvirdg: chrysanthemum

+* Nyardd: drink made of fresh vegetablejuice

% Orlény: whole grinding flour

% Otiikény [zek: the five basic flavours




% Parlany: steamed meal

¢ Sifranygyombeér. safronginger

%+ Savamdny: glide fish, pickles

e Sikiohal: eel

s Sitény: fried fish

% Siittony: fried minced meat or vegetables

% Szamsza: meal stuffed in noodles, baked in oven
& Szogpaprika: chili

% Sz6moresdg: dumplinglike, steamed or fried meal
+«» Telény: thick pancake

¢ Tikmony: egg

¢ Tokorke: courgette

¢ Tiindény: pancake

+¢ Turfii: marjoram

¢ Tiindérfli: rosemary

% Uj hordds bor: is a wine mellowed in a new oak cask(barrique)
% Ustony: is the short variant of aldos

% Vizibuza: rice

% Zoldelény: vegetables

THE SPICES USED IN THE HUN-HUNGARIAN CUISINE

Tarragon, balm, carawayseeds, sage, thyme, basel, anise, rosemary, dill, hops, rose petal, white
mustard, cranberry, violet, calendula, velvetflower, chrysanthemum, black currant.

Wild spices and seasonings: wild horseradish, poppy, hawtorn, milfoil, watermint, stinging nett-
le, medical lucerne, dandelion, sorrel, mallow, camomille.

Tropicalspices: pepper, nutmeg, saffron, ginseng, clove, cinnamon, coconut, sessame, bay leaf,
allipice, anise.

Gyoketek: these are the essence of our ancient cuisine. They should be called flavour concent-
rates, made of the mixture of different vegetable roots and leafs, fresh and dried spices, herbs,
tropical spices.

The mixture is boiled in the hungarian meals.

Hun gyket: its dominant colour is yellow and it has a strong, definiable flavour.

Avar gyoket: it has a slightly red colour, a pleasant sweet and sour flavour, with tropical spices,
all in harmony.

Hungarian gyoket: it has a harsh green colour, definite flavours, and are used abundantly fresh herbs.

ALDOSOK

The ,dldos” has plenty of liquid in it, it has a soup character. During the cooking the meats(many
kind of) get mixed with vegetables, fresh herbs, spices, mushrooms, and sometimes

with some fruits.

Its basic flavour depends on the gyoket we have choosen. Naturally, the ,,dlmos” can be made
without meat, too. In this case, we use fruits and vegetables. It is important that we don’t use
any fat or oil.




1. ALmos’ SON, ARPAD HUNGARIAN PRINCELY ALDOS

Its symbolic value: Almos and Arpad are Hungarian Conquest leaders. Anonymus(chronicle wri-
ter) in his ,,Gesta Hungarorum” had written down the ,,Turul legend”, which is connected to
Almos’ birth(their ancestor was Attila and the descendents had saman skills).

»In the year 819 Skitia used to have a great leader, who had been a member of Magdg’s family.
This noble person was skillful, and married Emese, the daughter of Onedbelia leader.

They had a son, his name was Almos, and the event of baptism was enlighted by an another
marvellous act.

The pregnant mother had a vision: a turul bird flew on her shoulders and she got pregnant by
this. This was a sign!

It seemed to her that a stream was coming from her womb and great kings were going to be-
gin their kingdoms, one after another.

Arpad was the descendent of his Conquering father, who made him a leader in the Castle of
Hung(according to Anonymus):

,Then Almos and his people came in the Castle of Hung, they presented sacrificies to God, du-
ring four sunsets. Meantime they had a big feast.

There was a meeting called by Almos, who made Arpad a leader at this reunion.

Ingredients: beeflegs, lamblegs, hungarian gyoket, red onion, mushroom, carrots, cucumber, gar-
lic, tarragon, thyme, kefir, Tokaji wine, honey, lemon juice, spinach, pepper, white flower, salt.

2. WINE TENGRI ALDOS

Its symbolic value: the first hun word which was registered in the Chinese Chronicles from the
2nd century AD was the , tenri” which meant ,,God”.

The ,wine” is also an ancient hun word. lts meaning is grey, silver and white colours, expres-
sing the sky’s greywhite colour in dawn. Also expresses the Earth’s grey colour and somehow
the rebirth.

According to the Chinese Chronicles, one of the saint places of the huns and the following turks was
theBor, Tengri mountain from East Altaj, where people presented sacrificies to Bor Tengri, the God of
Earth and Rebirth.

The word ,,bor” got the ,,wine” meaning, when the liquid coming from the grapes was called ,,bor” by
the huns.

We should say that this word brings us to the marvellous concept of the reincarnation or re-
birth.

Ingredients: Tokajiwine, apple, melon, honey, saffron, lemonskin, avargyoket, raisin, grapes, le-
mon juice, coconutmilk powder, one bar of vanilia, salt.

3. SPRING SUNWELCOMING MIXTURE(KEVERENY)

Its symbolic value: the spring at the ancient hungarians.

These people(like other people with horsebreeding culture), had been living in harmony with
the nature, the different seasons and its products. For them the spring meant the nature’s re-
birth. They had celebrated the spring sun, the spring rebirth with the help of their samans. Af-
ter these big celebrations they started their journey on the riverbanks. They brought their ani-
mals to their summer accomodations.

Ingredients: edible flowers and vegetables which should be found during the spring, violet, oni-
ongrass, spring onion, salt.

Dressing: sunflower oil, lemon juice, sage, basel.

Preparation: we wash the basic ingredients, cut them, then mix it with the dressing.



4, BORSVARI ZOLDELENY SZOMORCSOG

Its symbolism: the story of the Hungarian Conquer and the building of the Bors Castle.

»0nce at the Garam river a deer started to run, right up to the mountain. Bors started to
chase it, then killed it. When he looked around, he decided: there must be built a castle here.

He called his people there, then he built a strong and beautiful castle on a high mountain.

The castle got his name and becameBors Castle. From this place he went to the Zolyom forrest with
his people, where he built a stone castle, which today is the Borsséd Zolyom Castle.

(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Ingredients: flour, cucumber, carrot, cellery, tarragon, eggs, sour cream, pepper, salt.

5. TANUZABA FRIED WILD BOAR

Its symbolism: the story of the Hungarian Conquer-Tanuzaba besenyd leader

There were a lot of false views about the besenyd attack from Etelkdz. It is certain today that the
big besenyd attack was only a small ,skirmish” among the hungarian soldiers and the besenyds.
The hungarian soldiers defeated their enemy. During the hungarian state conquer many bese-
nyds joined the hungarian army, as Anonymus mentions it:

LAt the same time had come a princely hero, he had had a strange name. This besenyé is the father of
Orkond, his name was Tanuzaba, this is where the Tomaj's come from and their great grandfather. They
received the place till the river Tisza, with the name Abad-from Taksony leader. Tanuzaba lived here un-
til the kingdom of St. Stephen and he didn’t want to change his religion.

But the king baptized his brave hungarians. Tanuzaba didn’t want to do this, he’d better burried him-
self alive.

At the same time, his godson, Orkénd became a christian, his name was ,,omen”, which meant
whero”, living with Jesus Christ forever, amen. ” (Gesta Hungarorum)

Ingredients: wildboar, redonion, avargydket, ginseng, cinamon, honey, flour, cabbage, eggs, le-
mon, lemonskin, carrot, sour cream, salt, pepper.

6. VASVARI FRIED LAMB WITH SAUCE OF AUBERGINE(WITH GARLIC)
AND STEAMED CUCUMBER(WITH GINSENG)

Its symbolism: the story of the Hungarian Conquer-Vasvar’s defeat

After the retreat from here, Osbd, the father of dse Orkény became the hero of the battle from Vasvdr.
This happened because they defeated Vasvdr, captured its citizens, then rode away.

On the beach of the lake Balaton, they reached Tihany, then went to the Veszprém castle.

At this time they sent their messenger to the court of Prince Arpdd. They brought presents and carried
messages about how did they win many battles. The reason was God, who gave them many victories.
And they talked about the defeat of the romans at Veszprém, their escape at Lapincs(border). This was
the essence of their speech”

(Anonymus: Gesta hungarorum)

Ingredients: lambleg, garlic, sunflower oil, aubergine, cucumber, sour cream, flour, ginseng, lemon
Juice, lemonskin, salt, pepper.

1. FRIED DEER FROM TORBAGY FORREST

Its symbolism: the story of the Hungarian Conquer-the huntings of Arpad

, They found Arpdd in the Torbdgy forrest during his hunting and Osbd with Gse surprised him.
Arpad was pleased about this, and gave useful things to them in return

(Anonymus)

Ingredients: deer, mushroom, grapes, hungarian gyoket, red wine, sour cream, lemonskin, salt.




8. GERECREVI FRIED DUCK WITH BLACK CURRANT AND STEAMED APPLES

Its symbolism: the story of the Hungarian Conquer, the victories of Bulcsu, Lél and Botond
,»They crossed the river Szava, then reached the Castle Zagrab. They occupied it. Then did the same
with the Valké and Pozsega castles.

They swam across the Danube and arrived at the court of Arpdd. The heros Bulcsti, Lél and

Botond were welcomed with happiness. They made a big feast, where they celebrated with other nati-
ondlities. ”

(Anonymus)

Ingredients: duck, grapes, red wine, ginseng, balm, lemonjuice and skin, green apples, black
currant juice, sunflower oil, honey, sour cream, pepper, salt.

9. FAIRY QUEEN STUFFED GOLD APPLE

Symbolism: The fairy world of the hungarian folk tales has its sources in the idealized feminine
values of our ancient belief. In the ancient folk tales we can often meet marvellous fairies, who
live happily forever.

The main character of the folk tales is often helped by the Fairy queen, who falls in love with
him and becomes his wife.

Ingredients: apple, wildflowerhoney, lemonjuice, whiskedeggwhite, mincednut, lemonskin, raisin
elderjam, coconut, peanut.



Mathias King and the True Telling Shepherd
A tale about the Gold Lamb

The burkus king went to Mathias king. They greeted each other as old friends. The burkus king said:

* I've heard that you have a gold lamb.

e That’s right-said Mathias-I have a gold lamb among my sheeps, and | have a shepherd who has
never lied.

The burkus king said:

e I'll show you that he lies!

*  But- said Mathias king — he doesn’t lie, it is impossible!

*  But I'll show you that he lies because | cheat on him in the way that he must lie.

e | bet in anything that he does not lie-says Mathias-otherwise | give you my half kingdom.

e I'll give my half kingdom, too, if he doesn't lie- says the burkus king.

Allright, they shake each others hands.

The burkus king says good night and goes home. At home he puts on a common peasant clothing

and goes to the farm of the shepherds, right away. He greets the truetelling shepherd. He replies:

*  You are welcome, my king.

*  Where do you know me from, -how do you know that | am a king?

* | can recognize you by your words- says the shepherd.

* | give you plenty of money, in addition six horses and a carriage-only | need the Gold Lamb.

*  Ohl-says the shepherd, | won’t give it to you for all this world, because Mathias king would hang me.

The burkus king promised even more money. But no, the shepherd didn’t accept it.

So, the burkus king went home and was very sad. His daughter was at home, too.

* Don'’t be sad -says the girl —because | go to that shepherd with much gold and | make a fool of him!

She brought a box of pure gold and a bottle of wine with plenty of honey in it. Her plan was to cheat on

him. But the shepherd told her that he didn’t need the money! And he was telling that Mathias king

would hang him, if he finds out that the Gold Lamb disappeared.

But the girl was talking and talking and finally they drank the wine. However, the girl had to drink first,

because the shepherd wanted to check if there was any poison in it.

No, there wasn’t.

At the end the shepherd became very happy because of the drink, so he said that he would give the lamb,

if the girl married him right away. He refused the money, because he had plenty of it.

First the girl didn’t want this, but then she agreed.

This is how she talks to the shepherd:

e Skive the lamb, eat its flesh, because | need only its hair, not its meat.

The shepherd did this and the girl brought home the gold lamb’s hair with big happiness. Her father was

happy, because his daughter could cheat on the shepherd.

Then the morning came, and the shepherd was sad, because he didn’t know what to say to the king

about the disappearance of his lamb. He went to the castle and during his trip he practiced how he

would lie to the king. He stuck his stick into a mouse-hole and he put his hat onto the stick. He went

back from it, then came forward and he welcomed the king.

He told himself- in the name of the king:

*  How are things going on the farm?

Then he said in his own name:

e There isn’t any other news, than the gold lamb has disappeared-the wolf has eaten it.

When he said this, he got scared.

*  You are lying, because the other sheeps would be eaten, too.

He picked up his stick and went forward the castle of the king. Then he found another mouse-hole,

put in his stick, then his hat on it and welcomed the stick, as he would be the king:

¢ What’s the matter on the farm?

*  There is nothing else, than the gold lamb died in the well.

e You're lying-it seemed that was the king’s voice-the other sheeps would be dead, too.

He picked up his stick again and went forward the castle. When he found a third mouce-hole, he did the

same again.

*  What’s going on on the farm?

e The gold lamb was stolen.

*  You're lying-said the king-because the other ones would be stolen, too.

He picked up his stick and hat, and went to Mathias king’s palace. The burkus king was there,

too-sitting with his daughter next to the table. He went in and greeted them.

The burkus king brought the lamb’s hair in the palace and they were waiting if the shepherd was going

to lie. If he was lying, Mathias would loose his half kingdom, as it was said in their bet.

*  What’s going on on the farm?-asked Mathias.

e There is nothing else than I've changed the gold lamb to a beautiful black one.

Mathias king’s happiness was huge.

e Let’s bring in the lamb!-told to the shepherd.

But the shepherd replied:

e She is sitting between the two kings.

*  Congratulations!-told Mathias to the shepherd. -You did not lie. | give you the burkus king’s
half kingdom, which | won in our bet.

*  So, -added the burkus king-I give my daughter, too. They fell in love anyway.

And this is how the shepherd became burkus king.







