Kedves Vendégunk!
Szeretettel kdszontjuk Ont az Aranybarany étterembe!

Az Arany Barany éttermet, Budapest egyik leglatogatittabb
helyén, torténelmi belvarosanak szivében, a Vorosmg

teret az Erzsébet térrel 6sszekétHarmincad utcaban,
kozvetlenil Nagy-Britannia Nagykovetsége szomszédgiban,
2003 augusztusdban csaladi vallalkozas keretéberitdftuk
fel, illetve nyitottuk meg.

Egyedilallé baranyvalasztékunk mellett a magyar kogha
egyszerQ és kilonleges izeit, a honfoglalas koreétktol

a mai specialitdsokig, valogatott boraink élvezet@} kinaljuk.
Kivanjuk, érezze j6l magat!

Dear Guest,
You are welcome to the Gold Lamb restaurant and wiahouse!

The Gold Lamb restaurant was renewed and opened in
august 2003 and now is functioning as a family busess.
It is situated in one of the most frequented areasf

Budapest, in the heart of its downtown (in the Harnmcad

street, which connects Vorésmarty and Elisabeth s@ures,
next to the Ambassy of Great Britain).

We offer a unique selection of lamb, besides thengple
and special flavours of the hungarian cuisine-from
the Hungarian Conquest to the today’s specialities.
And all these with the joy of the special wines coimg!

We wish you to have a good time!



King Mathias and the shepherd who always tells th&uth
A tale about the Golden Lamb

The Prussian king went to visit king Mathias. Theygreeted each other
as old friends. The Prussian king said, “I've heardhat you have a
golden lamb”. “ That's right,” said Mathias. “I hav e a golden lamb
among my sheep, and | have a shepherd who has nevied.”

The Prussian king said “I'll show you that he lies!

“But,” said king Mathias, “he doesn't lie, it is impossible!”

“But I'll show you that he lies because | will trick him into lying.”

“I wager you anything that he does not lie”, says Mthias, “or | will give
you half my kingdom.”

“I'll give you half my kingdom, too, if he doesn’tlie,” said the Prussian
king.

So, they shook hands and the wager was sealed.

The Prussian king said good night and went back this lodgings. There
he put on the clothing of a common peasant and wemhmediately to
the shepherds’ farm. He greeted the shepherd who wer lies. He replies
“You are welcome, my king.”

“Where do you know me from, how do you know that lam a king?”

“I recognize you by your words,” said the shepherd.

“I will give you lots of money, and, in addition, $ horses and a
carriage. All I want is the Golden Lamb.

“Oh!” said the shepherd. “I wouldn’t give it to you for all the world,
because king Mathias would hang me.”

The Prussian king promised even more money. But nthe shepherd
would not accept it.

So, the Prussian king went back to his lodgings andas very sad. His
daughter was there, too.

“Don’t be sad,” said the girl, “I will go to that shepherd with much gold
and | will trick him!”

She brought a box of pure gold and a bottle of winwith plenty of honey
in it. Her plan was to cheat him. But the shepherdold her that he did
not need the money! And he told her that king Mathas would hang him,
if he found out that the Golden Lamb had disappeare.

But the girl talked and talked and finally they drank the wine. However,
the girl had to drink first, because the shepherd anted to see if there
was any poison in it. And there was not.

Eventually the shepherd became very merry from thevine, so he said
that he would give the lamb to the girl if she marred him right away.
He refused the money, because he had plenty.

First the girl would not agree, but in the end shelid. This is what she
said to the shepherd.

“Skin the lamb, eat its flesh, because | need onlits fleece, not its meat.



The shepherd did this and the girl took the goldetamb’s fleece back to
her father and was very happy. Her father was happyoo, because his
daughter was able to cheat the shepherd.

Then the morning came, and the shepherd was sad,dzise he did not
know what to say to the king about the disappeararecof his lamb. He
went to the castle and during the journey he practied how he would lie
to the king. He stuck his stick into a mouse holena he put his hat onto
the stick. He moved back from it, then he went fornard and greeted the
king.

He spoke to himself in the name of the king:

“How are things going on at the farm?”

Then he said in his own name

“There is no other news, just the gold lamb has de&ppeared, the wolf
has eaten it.”

When he said this, he got scared.

“You are lying, because the other sheep would be tea, too.”

He picked up his stick and went forward to the kings castle. Then he
found another mouse hole, put in his stick, then Bihat on it and greeted
the stick, as he would the king:

“What's new at the farm?

“There’s nothing else, just the golden lamb died irthe well.”

“You're lying” it sounded like the king’s voice “th e other sheep would
be dead, too.”

He picked up his stick again and went forward to tle castle. When he
found a third mouse hole, he did the same again.

“What's the news at the farm?”

“The gold lamb was stolen.”

“You're lying” said the king, “because the other ores would be stolen,
too.”

He picked up his stick and hat, and went to king Mthias’ palace. The
Prussian king was there, too, sitting with his dauigter at the table. He
went in and greeted them.

The Prussian king had taken the lamb’s fleece to thpalace and they
were waiting to see if the shepherd would lie. Ifé&lied, Mathias would
lose half his kingdom, as it was said in their wage

“What's going on at the farm?” asked Mathias.

“There is nothing just that | traded the golden lanb for a beautiful
black one.”

Mathias king's happiness was immense.

“Bring in the lamb!” he told the shepherd.

But the shepherd replied:

“She is sitting between the two kings.”

“Congratulations!” said Mathias to the shepherd. “You did not lie. |
give you the half the Prussian king’s kingdom | worin our wager.”
“So,” added the Prussian king” | will give you my daughter, too. As they
have fallen in love anyway.”

And this is how the shepherd became the Prussianrig.



Honfoglalas kori ételkilénlegességek
(Kb. 1300 éves utmutatdsok alapjan készitett ételek

Food specialities from the Hungarian Homeland Conger
(based on 1300 years old guidances)

1.  Almos fia, Arpad magyar fejedelmi aldos

(Aldos: a hun-magyar aldozati ételek altalanos eémése, mely a hosszu lével
készult, leveses aldozati ételekre vonatkoznak.)

Szurkemarha és rackabarany combjabdl készitett, kidnlegesenidiszerezett és
izesitett, zoldséges aldos (leves). izek: magygbket, tarkonyos,
csomboros, enyhén édes, savanykas izek.

Almos’ son, Arpad hungarian princely aldos

(Aldos is the general name of the hun-hungarianmiiéial meals, wich are made
with ,long liquid” and refer to the sacrificial mda)

It is made of beef and lamb legs and special spisiand flavours are used in(
hungarian ,gyoket”, slightly sweet and sour flavouss with tarragon
and thyme)

2. Bor Tengri aldos.

Fantasztikus fehérboros hideg gyiimdlcsleves, almsargadinnye és
sz6l6szemek valamint kilonlegesifszerek felhasznalasaval. Jellenéz
izek: sejtelmes, édes — savanykas iz hattér.

Wine Tengri aldos (soup)

It is an amazing cold fruitsoup with white wine, male with apple, melon,
grapes and special spicies. The characteristic flaurs are a kind
of”mystical”, sweet sour in the background

3. Tavaszi napkoszord keverény (friss salata)

Keverény: Olyan tavaszi, nyadszi vagy éppen télen folleldetoldelények vegyes
keveréekéfl van sz6, amit vagy 6nmagukban, vagy tovabbitémessil
fogyasztunk..

Friss z6ldségekiél, madarsalatabdl, hagymatibél, zdldhagymabdl készl,
zsalyéas, bazsalikomos citromos Ontettel, jércesutayel talalva
Sun welcoming Spring mixture(,keverény”)-fresh salal

Keverény: It is a mixture of spring, summer, autumnand winter vegetables
which can be eaten in their own or witadded condiments.
It is made with fresh vegetables, spring oniormgniongrass, with sage,
basil and lemon dressing, served with fried chicken

4. Borsvari z6ldelényszomorcsog
Gézben parolt z6ldséges szé6morcsog juhsaijttal.
( Sz6morecsog: a gomboc régi elnevezése.)
Vegetable dumpling (,sz6mdércsdg”) from Borsvar
It is a vegetable dumpling, which is steamed anapred with sheep’s milk
cheese(,sz0morcs6g” is the ancient name for ,dumiplg”).



5. Tabuzaba besen§ vaddisznoustony fejlevels csucsorrel

Ustony: mint az aldos, de rovid lével. (porkoltsder

Vaddiszn6 combbdl készill, porkoltszerii étel, melyet kaposztaval toltott
csucsorrel (ravidlihoz hasonlit) talalunk.

Uralkodé iz: édes — savanykas kilénleges izkombinac
Tabuzaba besen§ wild boar,tstony” with ,cstcsor”

Ustony: Is like the” aldos”, but with”short liquid{like the stew)

This is a stew made of wild boar legs, served withgsticsor”(is like the ravioli),
stuffed with cabbage.

The dominant flavour is a special mixture of sweeand sour.

6. Vasvéri baranysutény fokhagymas padlizsanmartassals gyombéres,
parolt uborkaval
Sutény: sult

Fokhagymaval tizdelt, borssal és sdval izesitett baranysult, melgh
fokhagymas, fehérboros martast és gydombéres paraiborkat
kinalunk.

Jellemz iz: a fokhagymas padlizsan harmoéniaja a baranyhuss.

Fried lamb(,sttény”)from Vasvar with aubergine sauce and garlic and
steamed cucumber with ginseng.
Sutény: Fried
Itis a fried lamb with garlic, salt and pepper,which goes with a sauce(with
white wine and garlic). The steamed cucumber withigseng is added.
The characteristic flavour: the aubergine with @rlic in harmony
with the lamb.

7. Torbagy-erdei bogasutény pérolt erdei gombéaval ézélével,

gombdés bodzalekvéarral

Vorosborban pacolt szarvasbélszinszeletek parolt éei gombaval és
sz0l6szemekkel talalva. Tejfolos, magyar aldosgyOkettétesitett erdei
gombas bodzamartast adunk mellé.
.Bogasutény” from the Torbagy forrest with steamedmushroom and
grapes and with mushroom-elder jam

There are slices of deer sirloin which are roasteih red wine and are served
with steamed mushroom and grapes. We serve it wittlder sauce and
mushroom with sour cream.

8. Gerécrévi kacsasutény feketeribiszkés paraimaval
Vorosborban pacolt gyombéres kacsasult, feketeribikés parolt alméaval
talalva.Citromflives martasba kevertzl6szemeket adunk hozza.
Kellemes, gydombéres, édes-savanykézaias jellemzi.
Fried duck from Gerécrév with steamed apple and blek currant
This is a fried duck, roasted in ginseng and red ime. It is served with steamed
apples and black currant.
We add grapes mixed in sauce with lmal It has a plesant flavour with
ginseng and sweet-sour taste

9. Tundérkiralyné toltott aranyalma
Mézes illatos silt alma, bodzalekvéaros és kokuszimhattérrel.
Aszuboros, bodzalekvaros ontettel &juk.
Fairy queen stuffed golden apple
This is a delicious fried apple with honey and it bs an elder jam and coconut
flavour. We serve it with a wine and elder jam dresing.



A magyar konyha egyszeii és killonleges izei
The simple and delicious taste of our Hungarian daong

Hideg elbételek
Cold Appetizers

10. Fustolt pisztrang kapros martassal, torméaval
Smoked Trout with Dill Sauce and Horse-Radish

11. Gyombérrel és szediszeggel péarolt hideg libamj
Cold Goose-Liver Braised with Ginger and Clove

12. Libamajpéastétom almasalataagyon
Goose-Liver Paty in Apple Saladbed

13. Nyers sonka sargadinnyével
Melon with Raw Ham

14. Hazi vegyes izelbt— disznésajt, libamajpastatom , fustolt marhanyelv
Mixed for Taste — Home Made Pork Chee&&pose-Liver PatySmoked Ox-
Tongue

Levesek
Soups

15. Facanhusos dileves furjtojassal
Pheasant Meat Soup with Quail Egg

16. Krémleves friss zeller§l, fiiszeres piritdssal
Celery Cream Soup with Spicy Crouton

17. Tarkonyos baranyraguleves
Lamb-Broth (Ragout Soup) with Tarragon

18. Gulyasleves bogracsban
Goulash Soup in Kettle

19. Szegedi halaszlé - bogracsban
csészében
Fish Soup ,Szeged’Syle — in a Kettle
Orina Cup



Meleg ebételek
Hot appetizers

20. Hortobagyi palacsinta /db
.Hortobagyi” Pancake/p

21. K4posztas golodin — szalonnaporccel és reszsjttal
,G016din” with Cabbage, Toast Bacon and Grated Clsee

22. Baranyhusos paprika falatok ,
fokhagymas paradicsommartassal
Tiny Bites of Roasted Lamb Meat and Paprika with Tanato Garlic Sauce

Szarnyasokbol készilt ételeink
Poultry dishes

23. Kisalfoldi libamdj roston siitve —
almas burgonyafankkal
Grilled Goose-Liver Kisalféld Style with Apple-Potets Fritters

24. Tanyasi paprikas csirke - galuskaval
Chicken Stew ,Village”S tyle with Noodles

25. Rantott pulykamellfilé — burgonyapurével
Fried Turkey s Breast Fillet with Mashed Potatoes

26. Rostonstilt csirkemell filé - sajttal sttott zdaségekkel,
sult burgonyaval
Grilled Chicken Breast Fillet with Fried Vegetable€heese and Potatoes

27.Tokaji szamorodniban pacolt jércemell, mézes
kajszibarackmartassal, burgonyagombéccal

Chicken Breast Filet marinaded in Tokaji Szamorodniith Apricot
Sauce and Potato Balls

28. Fokhagymas libacomb - parolt voréskaposztaval
burgonyfankkal
Goose Leg with Garlic, Steamed Red Cabbage andtBeteFritters



Baranyhusbal ajanljuk
Lamb dishes

29. Baranys4izpecsenye grillezve — z6ldséges rétessel —

rozmaringos, hagymas burgonyatornyocskéval

Grilled Lamb Medallions — with Vegetables Strudeid Potetoes
Pinnacles with Rosemary and Onion

30. Baranylapocka egészben, kemencében siitve
- kaposztas golédinnel talalva
Shoulder of Lamb Baked in Oven with ,Cabbagegoliati

31. Baranycsulok kemencében sitve,
tepsis burgonyaval
Shin of Lamb Baked in Oven with Potetoes

32. Ciganynyérs — baranyhus, csirkemell, sertés ézpecsenye
— lapcsankaval
,Gipsy Spit” Lamb Meat, Chicken Breast Fillet of PbiMeat on the
Spit
with ,Lapcsénka”(Poteto Tartlet)

33. Baranybdl késziilt zdldséges huspogacsa — juhtsalj toltve —
fokhagymas, olivabogyos, paradicsomszosszal — et

Small Grilled Meat Balls Made of Lamb-Meat and ofégetables, Stuffed
with Ewe Cheese, Tomato - Garlic - Olive Sauce &ide

34. Baranyporkolt — fétt burgonyaval
Lamb Stew with Steamed Potatoes

35. Fészakacs baranyos fatalja - 2 személyre
Lamb Speciality of the Chef on a Wooden Plate fond



Sertéshusbol készilt ételeink
Pork dishes

36. Erdélyi grill fatanyéros
Transylvanian Mixed rill

37. Sertéssizpecsenye libaméajjal toltve,

bacon szalonndban sitve - Hollandi martassal — tejgsburgonyaval

Mignon Filet, Stuffed with Goose Liver, Backed inBacon, with Holland Sauce
— Chateau Potato

38. Magyaros s#zérmék — karikaburgonyaval
Medallions of Porc ,Hungarian” Style with Sauté Patoes

39. Paprikasan pacolt grill tarja — lapcsankaval —

sult paprikaval

Grilled Spare Rib Marinaded in Red Pepper with ,Lapanka” and Fried
Paprika

Borju és marhahusbdl késziilt ételeink
Veal and Beef dishes

40. Borjugerinc pacolva (400 gr), grillen sitve —gargaval, gombéaval —

béarni martassal — héjabanstilt burgonyaval

Marinaded and Grilled Veal Saddle — Aspargus, Musilams — with Béarn Sauce
— Potatoes Baked in Their Jackets

41. Rantott borjuszelet —
vajas zoldségekkel, hasab burgonyaval
Breaded Veal Collops with Buttered Vegetables arieH Potatoes

42. Bélszinszeletek Budapest mddra — vegyes korétte
Tuornedos ,Budapest” Style with Mixed Garnishment

43. Beefsteak libamajjal és gombaval —

Bikavér martassal — részeges kortével

Beefsteak with Goose Liver and Mushrooms with ,, Bikér” Sauce and ,Tipsy”
Pears

44 Marhapdrkdlt— sés burgonyaval
Beef Stew with Salted Potatoes

45. Rabléhus nyarson — flambirozva —
z6ldekkel és laponstilt burgonyéaval
.Robber” Mix Meat Served on a Spit —Flambe with Vebles and



Vadételeink
Game dishes

46. Facan — kemencében sitve — pérolt gyimolcsokkel
burgonyapurével
Baked Pheasant with Steamed Fruits and Mashed Pogat

47. Fél tucat vadkacsacomb — fahéjas-narancsmartéads
burgonyafankkal

Half a Dozen of Wild Duck LegPrange Sauce with CinnamonPotato
Doughnut

48. Mézes pacban érlelt szarvasfertaly ,,Aranybaranynodra” —
krokett
Haunch of Stag Marinaded in Honey ,Hunter MasterStyle — Potato Crocettes

49. Péarolt vaddiszncomb —fustdlt nyelves szdgfombamartassal —

fank

Braised Wild Boar, Forrest Champignons Sauce witkx-@ongue - Potatoe
Doughnut

50. Vordsboros vadporkolt — burgonyafankkal
Hungarian Style Wild Ragout in Red Wine with Potadoughnut

51. Rdvadaszné titkai — kettesben
The Secrets of the Hunter Master’'s Wife forTtwo

Halakbdl készilt ételeink
Fish

52. Cserépedényben, burgonyan st pontyfilé
Roasted Carp Fillet Together with Potatoes in EagtinVessel

53. Fogassteak — vajas karottaval és cukkinivel Htmmmartassal -
petrezselymes burgonyéval

Pike-Perch Steak with Buttered Carrots and Zucchimith Lemon Sauce and
Parsley potatoes

54. Pisztrang Karpati modra — rizzsel és zoldségekk
petrezselymes, vajasdtt burgonyaval
Trout ,, Karpati” Style, with Steamed Rice, Vegetlab and Parsley potatoes

55. Sulb roston — egészben sutve — piritott burgonyaval
Zander Rasted on the Whole with Sauté Potatoes

56. Mandulés harcsafilé - vajas petrezselymes burggéval
Catfish filet with AlImond with Parsley potatoes

57. Békacombok fokhagymas vajban sutve — siilt zdlkel
Frog’s Leg inGarlic Butter with Fried Vegetables



Vecseési savanyusagok

Pickles from ,Vecsés

58.Csalaméadé, savanyu- és kovaszos uborka, kdposztat@tott paprika,
savanyitott dinnye, stb. kivansag szerint

Mixed Pickles, Cucumber in Vinegar, Paprika Stuffetith Sauerkraut,
Melon in Vinegar etc.

Salatak - Salads

59. Friss vegyes salata — vinaigrette martassal
Fresh Mixed Salad with Vinaigrette Sauce

60. Tejfolos uborkasalata
Cucumber Salad in Sour Cream

61. Paradicsomsalata
Tomato Salad with Onion

62. Almasalata zoldfiszeres Ontettel
Apple Salad with fine Herbs Sauce

63. Salata ahogy a konyfafnok késziti libamajjal
Salad like the Chef uses to make with Goose Liver
Sajtok - Cheeses

64. .Sajtok fatalon — zoldekkel —

valasztékunkbol izlés szerint
Assorted Plate of Cheese with Greens to Taste

Desszertek- Desserts

65. Almasrétes fahéjmartassal
Apple Roulad with Cinnamon Sauce

66. Vargabéles
Curd Patty

67. Gundel palacsinta
Pancakes Stuffed with Creamed Nuts and Chocolate&a,Gundel” Style

68. Friss gyumadlcstal — kirdlyok modjara
Fresh Fruit — ,Kings” Style

69. Fagylaltkehely variacioé — friss gyimolcsokkel
Ice Cream Cup Variation with Fresh Fruits



Vegetarianusoknak ajanljuk
Vegetarian dishes

70. Hiszeres juhturéval toltott paprika
Paprika Stuffed with Spiced Ewe-Cheese

71. Zellerkrémleves friss zeller§l — fiiszeres piritoéssal
Celery Cream Soup with Spicy Toast

72. Frissen suit6tt fokhagymas lapcsanka, juhtaréval
Roasted ,Lapcsanka” with Garlic Ewe-Cheese

73. Camembert sajt, piritdson alapozva — pérolt gyindlcsokkel,
afonyaszésszal
Camembert Cheese on a Toast With Steamed Fruits @mhberry Sauce

74. Grillezett juhsajt — silt paprikaval - burgonyafankkal
Grilled Ewe-Cheese with Fried Paprika - Potato Ddugut

Koretek - Garnishes

75. Parolt rizs
Steamed Rice

76. Gombas rizs
Rice with Mushrooms

77. Vajas, petrezselymes burgonya
Parsley Potatoes

78. Hasabburgonya
French Potatoes

79. Burgonyafank
Potato Doughnut

80. Burgonyagombdc — fostolt sajttal, marhanyelvveikzesitve
Potato Balls with Smoked Cheese and Ox-Tonge

81. Kéaposztas golodin
Cabbege Golédin

82. Grillezett zoldségek — padlizsan, cukkini, pajka, zoldbab,
z6ldborso, hagyma, broccoli, gomba stb.

Grilled Vegetables —Egg-Fruits, Zucchini, Paprik&reen Beans, Green Peas,
Ouion, Broccoli, Mushrooms etc

Az ételek aradban a koretek ara benne foglaltatik!
The price include the garnishes!



A hun-magyar aldozati és fejedelmi konyha elnevezésés egy

kis betekintés a honfoglalas kori vilagba.

Dr Cey-Bert Rébert Gyula ur, a magyar gasztronémiaiprofesszora.
tudomanyos kutatasai és konyveiben leirtak alapjan.

.Minden étel nevéhez jelképes érzelmi értékek, &ak¢izek, illatok k&idnek.

Az elnevezés folidézképessége, jelképes tartalma, kiejtésének dalksdges bels
hangulata, magyarossaga j6 vagy rossz iranybamysfihatja az embert.”

A hun-magyar aldozati és fejedelmi konyha bemutasésan megkiséreltiink olyan ételeket
az étlapon szerepeltetni, melyek szamunkra igey @bgényt nyujtottak. A régi, részben
elfelejtett szavak, elnevezések magyarazata:

» aldos: a hun-magyar aldozati ételek altalanos elrése, amelyet kdnyviinkben csak
a hosszu lével késziilt, leveses aldozati ételdkednaazunk (mint a gulyas) (l.még
ustony),

» baligany: pérolt, daralt hal, 6sszedolgozva mégaaigagokkal,ifszerekkel,
kaposzta-, torma- vagy @slevélbe géngyolve,

e csipetkény: csipetke,

e csicsur: derelyeszetésztaba toltott 6kt készitmény ( mint az olasz ravioli),

e ékkarakany: hajszalvékonyra vagott hal vagy huss£elint az olasz carpaccio),

» fejleveli: kdposzta,

» fonalgyurany: hosszu (spagettisfemgyurt tészta,

» fiistolény: fistolt készitmény,

e ginzény: ginseng,

* gOnbdgy: gombdc, gombdcsadbltott tészta,

» g6zoOlény: viz- vagy borggben parolt étel,

e gyoOket: fiszerkeverék,ifszerkoncentratum,

e QgyoOkfii: petrezselyem,

e gyurany: gyurt tészta,

» hagymat: snidling, meté&hagyma,

» hazas: hazasitott bor (franciaul: cuvée),

» hungydk: koriander,

* izlény: ebétel, izelid,

* izogany: hussaliszerekkel, z6ldséggel izesitett kelény (mint agizz

» karakany: nyers hasbdl, nyers halbdl készitett étel

* kelény: lapos, langossZekenyér (langallo),

» keverény: friss salatakészitmény,

« koétony: bélbe toltott daralt készitmény ( kolbduzrka),

* mézelény: mézzel ( cukorral) édesitett sitemémig20

e monyad: galuska

e napkiralyvirag: krizantén,

e nyarad: friss zoldséglébkésziilt ital,

» orlény: teljegrlédi liszt,

» OtUkény izek: az 6t alapiz (édes-savanyu-sos- kesfiis) egylttes megjelenése,

e péarlany — parolany: parolt készitmény,

» safranygydmbér: kurkuma,

» savamany: savanyitott hal (ruszli), savanyitottigéy,

« sikléhal: angolna,

e sltény: silt has,

e siittdny: olajban kirantott daralt has vagy zoldségiitmény,

e szamsza: tésztaba toltott, &ien silt készitmény,

e szogpaprika: csilipaprika,

» szOmorcsog: gombdcsemparolt vagy silt készitmény,

» telény: teljedrlédi liszthsl készitett vastag palacsinta,

» tikmony: a tojas régi magyar neve,

»  tokorke: cukkini,



« tindény: teljedrlédi liszthsl készitett vastag palacsinta,
» turfi: majoranna,

e tUndérfi: rozmaring,

e Uj hordds bor: Uj télgyfahord6ban érlelt bor (bque),

e Ustony: az aldos révid léwaltozata ( mint a porkolt),

» viziblza: rizs,

e zoldelény: zoldség.

A hun — magyar konyhaban hasznalatosifszerek

Térkony, citromfi, kbmény, zsalya, csombor, bazsalikom, anizs, iz&omérfi
(rozmaring), kakukkf, szurokfi, kapor, vadf, turbolya, mirhai, komld,
rézsaszirom, fehér Grém, fehér mustar, afonyayddiungyok, komény,
kéréomvirag, barsonyvirag, kerti sarkantyuka, krizam fekete ribiszke.

Vadon ternd fiiszerfiivek és izesk: vizitorma, kakukktorma, csabaire, pipacs,
voroéshere, galagonyészi vérfi, borago, boldogasszony — tenyere, mertilapu,
cickafark, vizimenta, kdlmosgyokér, bojtorjan, ésalszentlaszldf deréce
veronika, mezei katang, lucerna, saspafrany, fakaddly®, tydkhdr, kévén porcsin,
borbalafi, kamilla, pitypang, réti bakszakall, ragadds gakxebélyes laboda, mezei
zsazsa, vadrepce, galambegy, szikstarlorépa, kigyogyokéifkesetfi,
medvehagyma, aszat, mezei séska, kanyazsomborpaijea, angyalgyokeér.
Tropusi fiszerek: bors, szerecsendio, kardamon, safrany, lgdrezedfszeg,
safranygyombér, galanga, fahéj, vanilia, kokuszsliézammag, babérlevél,
szerecsendi6 — virag, csillaganizs.

Gyoketek: a gyoketedsi konyhank izvilaganak a lelkét alkothattak. iesi
koncentratumoknak is nevezhetjéket, amelyeket kdlonbézzoldséggyokerek,

z6ldséglevelek, friss és szaritdtsterfivek, gydgyndvények, tropusiskzerek
keverékébl allitottak eb, majd osszéfzték ételeikkel.

e hun gyoket: sarga szinvilag, sejtelmesen ¢sszeéshatarozott izek

e avar gyoket: enyhén piros szinvilag, kellemesers édeavanykas, illatos, tropusi
fliszerekkel vezetett harmonikus izvilag,

* magyar gyOket: élénkzold szinek , markans izekdagan hasznalt friss flvek.

Aldosok

Az aldos hosszu lére eresztett, leves jéllegl. Készitése soran a tobbféle
hast zoldségekkel, friss flivekkeliszerekkel, gombakkal, esetleg
gyumolcsokkel §zzik 6ssze. Az alapizesitésre a kivalasztott ggbket
hasznaljuk. Az aldost természetesen hus nélkéhistltzni, zoldségekd
vagy gyimaolcsokdl.

Zsiradékot és olajat viszont soha nem hasznalhatunk



1. Almos fia, Arpad magyar fejedelmi aldos
Jelképérték: Almos és Arpad a honfoglal6 fejedelmdetonymus a
,Gesta Hungarorum” kronikajaban, Almos szuletésé&agicsolatban
lejegyezte az Attilatol szarmazé fejedelmi csal@dryl” legendajat,
amely a leszarmazottak taltosképességét jelképezte:
" Nyolcszaz és tizenkilencben Szkitia nagy vezépdit ki, a hatalmas
Magdgnak nemzetségéltszarmazott. Ugyek volt e nemes személy, aki
noul kérte és vette Onedbelia vezérnek Emese lamgit, szerette. Eit
fia szlletett, kit Almosnak neveztek el, de a néasaignyét még egy
csodas eset novelte. A varandos anya alma istennést jelez:
turulmadar szallt ra, mintegy teherbe ejbtes jel ez! Egyszersmind Ugy
tetszett neki, hogy méhélforras buggyan és agyékabadl nagy kiralyok,
dicss sora ebbukkan.”

Arpad mélt6 utodja volt honfoglalé apjanak, éki

- Anonymus szerint — Hung varaban valéban vezétté:t

"Aztan Almos és 6véi bevonultak Hung varaba, Isednaldoztak,
beletelt négy napnyugtaba. Kozben végig lakomaféktartott AiImos
tanacsot, mind megesketvén 6véit, vezérré tettadop”

Arpad a 900-as évek elején Attdaének karpat medencei 6rokét teljes
egeészeben visszafoglalta, és ezzel befejezte aibsrafoglalasat.

Hozzavaldk: szirkemarha comb, rackabarany combyanayyoket,
voréshagyma, erdei gomba, sargarépa, uborka, fgkiagarkony,
csombor, kefir,

tokaji aszu, meéz, citromlé, citromhéj, spenot, btekér virag,so

1. Bor Tengri aldos.
Jelképeérték: az elshun sz0, amelyet a kinai kronikak feljegyezték iKr.
a ll. szazadbdl az Istent jelénfTengri”."Tengri” az el$ lejegyzett
magyar ,, isten” sz6 ,ten’szotagja szintén a hunngie’- bol alakult ki.
A ,bor” szinténési hun sz6. Jelentése szirkés, ezustfehér szaire ut
mely ugyanugy kifejezi az ég hajnali szurkésfelzénét, a fold sziirkés
szinét mint az Ujjasziletést. A kinai kronikak szest hunok és aéket
koveb tlrkok egyik szent helye a — Kelet-Altajban takith— Bor,
Tengri hegy volt, ahol Bor Tengrinek, a Fold édljasziletés Istenének
(Boldogasszony) mutattak be aldozatot. A bor sziiede az erjesztéssel
elodllitott sdlolére akkor kdvetkezett be, amikor a hunok & &g
erjedésekor keletkéza fehéresen habz6 mustot a bor szoval jeldlték.
Késsbb mér csak a teljesen megerjedt italt hivtak Bpr. szavukosi
szimbolikai tartalma visszavisz tehat a magyarségsibb
istenfogalméanak csodalatos jelképrendszeréhethezhaz 6rokos
megujulasban és ujjasziletésben.

Hozzavaldk: Tokaji Aszu, Tokaji furmint, alma, sadinnye, tindétf,
meéz, safrany, citromhéj, avar gyoket, mazsolélészem, citromlé,
kokusztejpor, 1 vaniliarud,
sO.



2. Tavaszi napktsz6nd keverény

Jelképérték: tavasz a honfoglalo magyarsagnal.mdgtald magyarok,
hasonléan mas lovaskultlraju népekhez, harméniélhak a
természettel, az évszakokkal, az évszakok allatbgényi termeékeivel.
A tavasz a természet megujulasat és Ujjaszilgadeatette. A tavaszi
napot, a tavaszi ujjasziletést taltosaik vezetésgxertartasosan
megunnepelték, és nagy aldomésokat tartottak. dstawnapkoszont
Unnepi aldomasai utan indultak el allataikkal, lgdpartokat kovetve, a
nyari szallasra.

Hozzavalok:

tavasszal talalhato eldetiragok és zdldségek, madarsalata, ibolyavirag,
hagymati, zéldhagyma, sé.

Ontet: napraforgd olaj, citromlé, zséalya, bazsatiko

Elkészités: az alapanyagokat j6l megmossuk, 6sgpavéas
0sszekeverjiuk a keverényontettel.

4. Borsvari zoldelényszémorcsog

Jelképeérték: a honfoglalas torténete — Bors vaitgsqp

.Kiklldetve, mikoron a Garam vizénél lgettek, eggryas futasnak
eredett, egyenesen fel a hegynek. Bors gydiséloe fogta, s a
hegyormon legyilkolta, majd egy gondolata tAmadzé&tnézve
elhatarozta. Varat kell itt emeltetni! S marggitt is sok varnépet, s egy
magas hegyen épitetett egy jésvarat és szépet. Egyszersmind a sajat
nevét tulajdonat ruhazta ra, ugyhogy Bors varanejak, s ki most él,
tanu biz ra. Innen csapataivaa Z6lyom — erélig hatolt, hol Kvarat
emelt, mely ma Borsséd-Zolyom néven lakott.” (Anong: Gesta
Hungarorum)

Hozzavalok:

érlény (liszt), uborka, sargarépa, fehérrépa, zsdiér, tarkony, tikmony
(tojas),

tejfdl, bors,so.

5. Tabuzaba besen§ vaddisznoistony fejlevals
csucsorrel



Jelképérték: a honfoglalas torténete- Tanuzabangésezeér.

Az etelkdzi besenyytamadassal kapcsolatban sok hamis nézet terjedt el
Ma mar bizonyosra veh&gthogy a hatalmas beséngamadasnak leirt
esemény nem volt mas, mint egy kisebb cseteatlyet a magyarsag
utoveédéi vivtak a besebgkel. Az utévedek kilonben visszaverték a
besenygket. A honfoglalas idején tobb besényezér csatlakozott
harcosaival a magyarsaghoz, ezt Anonymus is metgemli
"Ugyanakkor a beseik foldjérdl jott egy vezéri nemzetségbvald

vitéz, fura neve volt neki. E bes&n@rkond apja, kozelebbir

Tanuzaba, kil a Tomaj nemzetség jon, s igy azokibakpja. Neki
Taksony lakoéfoldet és kemeji ugarat ad a Tiszagyhvan egy rév,
melynek rovid neve: Abad. Tanuzaba, Taksony verékdja: Szent
Istvan kiraly idejéig él, s (j hitre térni nem kivéAm, mig Istvan kiraly
igéit hirdette 6 a szilaj magyatrjait bizony meg is keresztelte. De
Tanuzaba atallott kereszténnyé lenni, s Abad révéegssl inkabb élve
temettette magat. Viszont Orkénd ,éafta keresztény lett, s neve omen:
hést jelent, ki Krisztussal él egyiitt mindérokké. Amieg(Anonymus
Hungarorum)

Hozzavalok:

vaddisznéhus, voréshagyma, avar gyoket, gyombBigjf mézériény (
teljesriédi liszt ), fejlevetli ( kaposzta ), tikmony (tojas ), kakukkf
citromlé, citromhéj,

sargarepa, fehérrépa, tejfél, bodzalekvar, bors,s6.

6. Vasvari baranysutény fokhagymas padlizsanmarssal
€s gyombéres, parolt uborkaval
Jelképeérték: a honfoglalas torténete- Vasvar bééte
, Innen visszatérés kézben Szalék apja&st)se Orkény apja és a had
lett a vasvari csatasbe. Ugyanis bevették Vasvart, s az ottani lakodokna
fiait elvitték tuszul, aztdn tovabblovagoltak. AlB@n vize mentén,
Tihany-félszigethez értek, majd népeit meghdditea2prém varaba
betértek. Ekkor tizennegyed napOgse s Osb tanacsara elkiildték
koveteiket Arpad vezér udvaraba. Vittek azok aj&kotlé kezességbe vett
fiakat, de még hirt is kildtek veluk: miképp ny&rtébb viadalt. Mert az
Isten adott nékik gyzelmeket ajandékba: aztan a romaiak Veszprémnél
mint tortek derékba. S gyavan megszokwdosd, hogyan Usztak at
lappangva a hatarnal a Lapincsot. Ez volt a mondlamalgva.”
(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Hozzavalok:

baranycomb, fokhagyma, napraforgdolaj, padlizséorka, tejfol,érlény
(liszt), gydombeér,

citromlé, citromhéj, bors, so.

7.Torbagy-erdei bogasutény parolt erdei gombaval és
szolével, gombéas bodzalekvarral



Jelképérték: a honfoglalas torténete- Arpad torbagydei vadaszatai
JArpadot vadaszat kozben a Torbagyren lelték, s OsbmegOse
részeéél tobb mindennel meg is lepték. Egyébkeént oly melgiticfiakat is
arszolgaltak, akiket e honszénaton is kezességiil kaptak. Arpad
mindennek mego6rilt, s Ecilburgba visszatérve lak@riéasznos
dolgokat adott nékik j6 emlékbe.” ( Anonymus: Gedtangarorum)

Hozzavalok:

szarvasbélszinszelet, erdei gombél&dodzalekvar, erdei gomba,
magyar gyoket, vorésbor,
tejfél, citromhéj, so.

8.Gereécrévi kacsasutény feketeribiszkés péarolt alnval

Jelképérték: a honfoglalas torténete- Bulcsu, kéBétond hdditasai.
.Majd a folydn atmenve a Szava folyohoz érkeztekam azon is atkelve,
Zagrab varan nagy rést vertek. Ezzel el is fodladt&. Majd onnan
ellovagolva jott Valké s Pozsega vara, melyet éegytek sorra. Innen is
eltavozoban a Dunat atlsztattak a Gerécrévnélgémeztek Arpad
vezeér udvaraba. Mikor Lél, Bulcsu, Botond és a idfitBz visszatért, ott
mindenkit nagy 6rém ért szabadokért, hddoltaképerEés sértetlenl,
nagy diadallal tértént mindaz, amiért vidamsag @ima vitézek tette
igaz. Csaptak is nagy vendégséget, s mindennapgsangaltak a
magyarok egyutt a sok nemzetbélivel s mulattak.dvlid szomszéd
nemzetek hallottdk véghezvitt, jeles cselekedeteikend vallottédk: ez
kivételes! Arpadhosk 6zonlottek, igaz tiséggel szolgaltak, sok vendége
h&znépe lett, s gondossagéat el is vartak.” ( Anargresta
Hungarorum)

Hozzavaldk:

kacsa, sél6, vorosbor, gyombér, citrortaf citromlé, citromhéj, zoldalma,
feketeribiszkelé,

napraforgoolaj, méz, tejfdl, bors, so.

9. Tundeérkiralyn 6 tolt6tt aranyalma

Jelképérték: a magyar népmesék tundérvitdghitvilagunk idealizalt &i
ertékeire vezethétvissza. A honfoglalas korat idé#si népmesékben
gyakran talalkozunk csodalatos széfisitmdérekkel, akik Ttndérorszagban
0rok boldogsagban élnek. A népmeséhoEét gyakran maga a
Tuandérkiralyrd segiti, megszereti és felesége lesz.

Hozzavalok:

alma, vadvirdgméz, citromlé, elvert tojasfehérpadt did, citromhéj,
mazsola, bodzalekvar,

kOkuszreszelék, tort mogyord és diod.



The names of the hun-hungarian princely cuisine and small glimpse at
the time of the Hungarian Homeland Conquer

Based on the scientifical researches and books @fdy-Bert Robert Gyula,
Professor of hungarian gastronomy.

»1he name of every food is connected to simbolid amotional values,
memories, flavours, smells. The name’s simbolideot the melodism of
its pronunciation, its inner atmosphere, its hursgarcan influence people
both in negative and positive ways. ”

During our presentation of the hungarian princeligine we tried to put
those meals on our menu, which was a great experien us.

Here you have the explanation of our ancient, ftiegowords:

Aldos: the general name of the hun-hungarian seiaiiimeals, which are
used(in our book)only for the meals with”long lidu(é)

Baligany: steamed, minced fish, with other ingratiespices, it is rolled up
in cabbage, horse radish or grape leafs

Csipetkény: pinch

Csducsur: boiled noodle, like the italian ravioli
Ekkarakany: thin sliced fish or meat(like the #alicarpaccio)
Fejleveli: cabbage

Fonalgyurany: long, spagettilike, knead noodle
Flustdlény: smoked product

Ginzény: ginseng

Go6nbony: stuffed dumpling

G06z0lény: is a meal steamed in water or alcohokyvin
GyOket: mixture of spices, is a concentrate ofepic
Gyokfii: parsley

Gyurany: knead noodle

Hagymatfi: chives

Hazas: house wine(,cuvée ,in French.)

Hungydk: coriander

izlény: starter

Izogany: dough noodle with meat, vegetables, sflikeizza)
Karakany: food made of rough fish or meat

Kelény: flat, "langosh’like bread

Keverény: fresh salad

K6tony: minced meat(sausage, white pudding)
Mézelény: cake with honey or sugar



Monyad: dumpling

Napkiralyvirag: chrysanthemum

Nyéarad: drink made of fresh vegetablejuice
Orlény: whole grinding flour

Otlikény izek: the five basic flavours
Parlany: steamed meal

Safranygyomber. safronginger

Savamany: glide fish, pickles

Sikléhal: eel

Sutény: fried fish

Suttony: fried minced meat or vegetables
Szamsza: meal stuffed in noodles, baked in oven
Szogpaprika: chili

Szomorcsog: dumplinglike, steamed or fried meal
Telény: thick pancake

Tikmony: egg

Tokorke: courgette

Tandény: pancake

Turfii: marjoram

Tuandeérti: rosemary

Uj hord6s bor: is a wine mellowed in a new oak ¢aakique)
Ustony: is the short variant of aldos

Vizibuza: rice

Zoldelény: vegetables

The spices used in the hun-hungarian cuisine



Tarragon, balm, carawayseeds, sage, thyme, basst, aosemary, thyme,
dill, hops, rose petal, white mustard, cranberiglet, calendula,
velvetflower, chrysanthemum, black currant.

Wild spices and seasonings: wild horseradish, popaywtorn, milfoil,
watermint, stinging nettle, medical lucerne, daiwtelsorrel, mallow,
camomille.

Tropicalspices: pepper, nutmeg, saffron, ginselayeg cinnamon, coconut,
sessame, bay leaf, allipice, anise.

Gyoketek: these are the essence of our ancienheuiBhey should be
called flavour concentrates, made of the mixturdifiérent vegetable roots
and leafs, fresh and dried spices,

herbs, tropical spices.
The mixture is boiled in the hungarian meals.

Hun gyoket: its dominant colour is yellow and istastrong, definiable
flavour.

Avar gyoket: it has a slightly red colour, a plegsaweet and sour flavour,
with tropical spices, all in harmony.

Hungarian gyoket: it has a harsh green colourndefilavours, and are used
abundantly fresh herbs.

Aldosok: the aldos has plenty of liquid in it, #$a soup character. during
the cooking the meats(many kind of) get mixed wethgtables, fresh herbs,
spices, mushrooms, and sometimes

with some fruits.

Its basic flavour depends on the gyoket we havesém. Naturally, the
almos can be made without meat, too. In this casayse fruits and
vegetables. It is important that we don't use atyof oil.

1. Aimos’ son, Arpad hungarian princely aldos



Its simbolic value: Alos and Arpad are Hungariamletand Conquer
leaders. Anonymus(chronicle writer) in his ,Gestanigarorum” had written
down the ,Turul legend”, which is connected to Ahbirth(their ancestor
was Attila and the descendents had saman skills).

»In the year 819 Skitia hah had a great leader, ndwbbeen a member of
Magog’s family. This noble person was skillful, amérried Emese, the
daughter of Onedbelia leader.

They had a son, his name was Almos, and the eVdaptism was
enlighted by an another

marvellous act.

The pregnant mother had a vision: a turul bird flewher shoulders and she
got pregnant by this. This was a sign!

It seemed to her that a stream was coming fromvibenb and great kings
were going to begin their kingdoms, one after aeoth

Arpad was the descendent of his Conquering fattteo, made him a leader
in the Castle of Hung(according to Anonymus):

,Then Almos and his people came in the Castle aidithey presented
sacrificies to God, during four sunsets. Meantiheythad a big feast.

There was a meeting called by Almos, who made Agledhder at this
reunion.

Ingredients: beeflegs, lamblegs, hungarian gyaketonion, mushroom,
carrots, cucumber, garlic,

tarragon, thyme, kefir, Tokaji wine, honey, lemaice, spinach, pepper,
white flower, salt.

2. Wine Tengri aldos

Its simbolic value: the first hun word which wagistered in the Chinese
Chronicles from the 2nd century AD was the ,tenwvlich meant ,God”.

The ,wine” is also an ancient hun word. Its mearnsgrey, silver and white
colours, expressing the sky’'s greywhite colouramwd. Also expresses the
Earth’s grey colour and somehow the rebirth.

According to the Chinese Chronicles, one of thatgalaces of the huns and
the following turks was theBor, Tengri mountainnfr&ast Altaj, where
people presented sacrificies to Bor Tengri, the Gioarth and Rebirth.

The word ,bor” got the ,wine” meaning, when thedid coming from the
grapes was called ,bor” by the huns.

We should say that this word brings us to the mkowe concept of the
reincarnation or rebirth.

Ingredients: Tokajiwine, apple, melon, honey, saffiemonskin,
avargyoket, raisin, grapes, lemon juice, coconltmdwder, one bar of
vanilia, salt.



3. Spring Sunwelcoming mixture(keverény)
Its simbolic value: the spring at the ancient hurayes.

These people(like other people with horsebreedutigie), had been living
in harmony with the nature, the different seasorsits products. For them
the spring meant the nature’s rebirth. They hadhrated the spring sun, the
spring rebirth with the help of their samans. Aftegse big celebrations they
started their journey on the riverbanks. They bhidlgeir animals to their
summer accomodations.

Ingredients: edible flowers and vegetables whiaughbe found during the
spring, violet, oniongrass, spring onion, salt.

Dressing: sunflower oil, lemon juice, sage, basel.

Preparation: we wash the basic ingredients, cumthieen mix it with the
dressing.

4. Borsvari zéldelény szémorcsog

Its simbolism: the story of the Homeland Conquaet e building of the
Bors Castle.

,once at the Garam river a deer started to rum tigp to the mountain.
Bors started to chase it, then killed it. Whendwked around, he decided:
there must be built a castle here.

He called his people there, then he built a stiexmd)beautiful castle on a
high mountain.

The castle got his name and becameBors Castle. fhisrplace he went to
the Zolyom forrest with his people, where he baiitone castle, which
today is the Borsséd Z6lyom Castle.

(Anonymus: Gesta Hungarorum)

Ingredients: flour, cucumber, carrot, cellery, agwn, eggs, sour cream,
pepper, salt.



5. Tabuzaba fried wild boar
Its simbolism: the story of the homeland Conquebtlzaba besedyeader

There were a lot of false views about the bes§eaxtiack from Etelkoz. It is
certain today that the big besémttack was only a small ,skirmish” among
the hungarian soldiers and the begmsny

The hungarian soldiers defeated their enemy. Duhadungarian state
conquer many beseéy joined the hungarian army, as Anonymus mentions
it:

»At the same time had come a princely hero, hetlietla strange name.

This beseny is the father of Orkénd, his name was Tabuzalisjgtwhere

the Tomaj’s come from and their great grandfatibey received the place
till the river Tisza, with the name Abad-from Takgdeader. Tabuzaba

lived here until the kingdom of St. Stephen andlidea’t want to change his
religion.

But the king baptized his brave hungarians. Tabaziin’t want to do this,
he’d better burried himself alive.

At the same time, his godson, Orkénd became atieimjsis name was
~-omen”, which meant ,hero”, living with Jesus Chrierever, amen.
"(Gesta Hungarorum)

Ingredients: wildboar, redonion, avargyoket, girggezinamon, honey, flour,
cabbage, eggs, lemon, lemonskin, carrot, sour ¢realt pepper.

6. Vasvari fried lamb with sauce of aubergine(withgarlic) and steamed
cucumber(with ginseng)

Its simbolism: the story of the Homeland ConquesXéa’s defeat

,After the retreat from here, O8pthe father ose Orkény became the
hero of the battle from Vasvar. This happened bez#uey defeated Vasvar,
captured its citizens, then rode away.

On the beach of the lake Balaton, they reachednyiflthen went to the
Veszprém castle.

At this time they sent their messenger to the couRrince Arpad. They
brought presents and carried messages about hawedidvin many battles.
The reason was God, who gave them many victoried.tAey talked about
the defeat of the romans at Veszprém, their esaapapincs(border). This
was the essence of their speech”

(Anonymus: Gesta hungarorum)

Ingredients: lambleg, garlic, sunflower oil, aubagg cucumber, sour
cream, flour, ginseng, lemon

Juice, lemonskin, salt, pepper.



7. Fried deer from Torbagy forrest
Ilts simbolism: the story of the Homeland Conquerttintings of Arpad

,They found Arpad in the Torbagy forrest during histing and Osbwith
Ose surprised him.

Arpad was pleased about this, and gave usefujghimthem in return
(Anonymus)

Ingredients: deer, mushroom, grapes, hungarianegyééd wine, sour
cream, lemonskin, salt.

8. Gerécreévi fried duck with black currant and steaned apples

Its simbolism: the story of the Conquer, the vimsrof Bulcsu, Lél and
Botond

»They crossed the river Szava, then reached thdeCaggrab. They
occupied it. Then did the same with the Valké andgega castles.

They swam across the Danube and arrived at thé ebArpad. The heros
Bulcsu, Lél and

Botond were welcomed with happiness. They madeg éelaist, where they
celebrated with other nationalities. ”

(Anonymus)

Ingredients: duck, grapes, red wine, ginseng, beEmonjuice and skin,
green apples, black

currant juice, sunflower oil, honey, sour creanppes, salt.

9. Fairy queen stuffed gold apple

Simbolism: The fairy world of the hungarian folkdés has its sources in the
idealized feminine values of our ancient belieftHa ancient folk tales we
can often meet marvellous fairies, who live hapfever.

The main character of the folk tales is often helpg the Fairy queen, who
falls in love with him and becomes his wife.

Ingredients: apple, wildflowerhoney, lemonjuice,iskedeggwhite,
mincednut, lemonskin, raisin

elderjam, coconut, peanut.

Matyas kiraly meg az igazmondo juhasz



Mese az aranysdri baranyrol

Elment a burkus kiraly Matyas kiralyhoz. Mint pajta sok készontotték
egymast.
Mondja a burkus kiraly:
. Azt hallottam, hogy maganak aranyséri baranya van!
. Igaz - mondja Matyas -, van nekem a juhaim koztgy aranys#r i
baranyom, meg van egy olyan juhdszom, hogy az mégsem hazudott.
Mondja a burkus kiraly:
. En megmutatom, hogy fog hazudni!
. De - mondja Matyas kirdly - nem hazudik ez, olyamincs!
. De én megmutatom, hogy hazudik, mert én megcsalomle gy hogy
musz4j, hogy hazudjon.
. Fogadok akarmibe, hogy nem hazudik - mondja Matya kiraly. —
Fele orszagomat odaadom.
. En is odaadom fele orszagomat, ha nem hazudik -andja a burkus
kiraly.
Jo, kezet fognak. Avval j6 éjszakat mond a burkus ikaly, és megy haza,
a szallasara. Ott fel6ltozott a burkus kiraly kozérséges parasztgunyaba,
és indult ki rogtdn a tanyara, a juhaszokhoz. Kdsaiti a juhaszt.
Az visszakodszonti:
. Isten hozta, kirdly uram!
. Honnét ismersz te engemet, hogy én kiraly vagyok?
. Megismerem én a szavan, hogy maga kiraly - mondmjuhasz.
Azt mondja a burkus kiraly:
. Adok én neked sok pénzt, raadasul hat lovat megrtot, csak add
nekem az aranys#rii baranyt.
* Jaj - mondja a juhasz -, a vildgért se adnam,
mert felakasztana Matyas kiraly.
Még tobb pénzt igért neki a burkus kiraly. De nema juhasz nem allt
kotélnek.
Hazamegy nagy busan a burkus kiraly a szalldsarasésak basul és busul.
Ott volt a lanya is.
. Ne busuljon - mondja az a lany -, mert elmegyekéahhoz a juhiszhoz
egy csomo szinarannyal: én majd megcsalom!
Vitt egy ladacska szinaranyat a lany és egy lveg ihoj6 mézesen, hogy a
juhaszt
megcsalja. De azt mondja neki a juhédsz, hogy nekem s#ikds a pénz!
Matyas kiraly meg felakasztja, ha megtudja, hogy hea lett az aranys#rii
barany.
Addig-addig beszélt a lany, addig incselkedett, hggvégll megittak a bort is.
De a lanynak kellett e6bb inni beléle. Latni akarta a juhasz,
nem tett-e valami é6t beléje. Nem. A bortdl olyan kedve kerekedett
aztan a juhasznak, hogy utoljara azt mondja: odaadj a baranyt, ha a lany
hozzamegy rogton feleségil. Pénz néki nem kell, nigrénze van elég.
Sokat szabddott a leany, de végul mégis beleegyézet
Azt mondja aztan a lany a juhasznak:
. Nyuzd meg a baranyt, a hast edd meg, mert nékem
a husa nem kell, csak aére!
Megnyuzta a juhasz. Hazavitte a lany nagy drémmelzapjanak az
Aranyszéri baranynak a bérét. No, drvendezett az apja, hogy a lanya meg
tudta csalni a juhaszt.
Eljétt a reggel, basult a juhasz, hogy mit mondjons most Matyas kiralynak,
hogy ne tudja meg, hogy az aranys$zii barany elveszett. Indult a kastélyba,



és utkozben elprébalta, hogyan is fog hazudni, reakiraly elé kerdl.
Beszurta botjat egy egérlyukba, a kalapjat reatetta botra. Elhatrélt
aztan téle, meg feléje ment, kdszontoétte kiraly uramnak.

Mondta a kiraly nevében sajat magéanak:

. Mi Ujsag a tanyan?

Mondta erre 6, a maga nevében:

. Ott biz nincs més, csak az, hogy az arany&ai barany elveszett;
a farkas megette!

Mikor kimondta, megijedt.

. Hazudsz, mert akkor a tébbit is megette volnal

Avval kivette a botjat, és ment tovabb a kiraly kaglya felé. Ismét talalt egy
egérlyukat, ismét beletette a palcajat, red a kalggt,

és kdszontotte kiraly uramnak a botot.

. Mi hir a tanyan?

. Nincs egyéb, csak az aranyérii barany beddglott a kutba.

. Hazudsz - vélte hallani a kirdly hangjat -, merta tébbi is beddgl6tt
volna.

Ismét kivette a pélcajat, és ment tovabb, a kastélglé. Harmadszor is talalt
egy egérlyukat, belétette a palcdjat, rea a kalapja

és kdszontotte kiraly uramnak a botot.

. Mi Ujsag a tanyan?

. Elloptadk az aranys#rii baranyt.

. Hazudsz - mondta a kiraly -, mert a tébbit is ebbptak volna.
Kivette most is a kalapjat meg a botjat, és ment t@bb, Matyas kiraly
palotjaba.

A burkus kirdly is ott Ult az asztalnal a lanyaval.Bemegy a juhasz, és
koszonti a

két kiralyt és a lanyt is. A bért mar odavitte volt. Matyas kiralynak a
burkus kiraly, és most vartak mind, hogy hazudik-ea juhasz. Mert ha
hazudott

volna, Métyés kiraly a fogadéssal elvesztette volnafele kirdlysagat.

. Mi Ujsag a tanyan? - kérdi Matyas kiraly.

. Nincs semmi egyéb, mint hogy az aranyéei baranyt egy szép fekete
barannyal elcseréltem.

Nagy volt Matyés kiraly éréme.

. Héat hozd bé a baranyt! - mondja a juhasznak.

De azt mondja a juhasz:

. Ott Ul k6zéphelyt, a két kiraly kozt.

. Eljen! - mondta Matyas kiraly a juhasznak. - Nemhazudtal! Ezért
néked

adom a burkus kirdlynak a fél orszagat, amit 6le elnyertem.

. No - mondja a burkus kiraly -, én is odaadom a ldayom,

ugyis megszerették egymast.

Es igy lett a juhaszbol burkus kiraly.



