Kedves Vendégink !

Szeretettel koszontjik Ont az Aranybarany étterembe!

Az Arany Barany éttermet, Budapest egyik leglatogatttabb helyén, térténelmi
belvarosanak szivében, a Vorésmarty teret az Erzsébtérrel 6sszekdé Harmincad
utcaban, kozvetlenil Nagy-Britannia Nagykodvetségezemszédsagaban, a 2003
augusztusaban csaladi vallalkozas keretében ujitatk fel, illetve nyitottuk meg.

Egyedilallé baranyvalasztékunk mellett a magyar kogha egyszeti és kulonleges izeit, a
honfoglalas koriételekisl a mai specialitasokig, a legkivalobb magyar pinszetek
valogatott borainak élvezetével kinaljuk.

Kivanjuk, érezze j6l magat !

Gentile Ospite,

Benvenuto al ristorante Arany Barany!

Il ristorante Arany Barany é venuto aperto da un’impresa famigliare in agosto del 2003
ed é posizonato nella zona piu visitata di Budapesiel cuore del centro storico, nella
vicinanza del’Ambasciata di Gran Bretagna in via Harmincad che collega il ponte
Elisabetta con la Piazza Vorosmaty.

Oltre alle nostri eccezionali piatti d’agnello Vioffriamo i sapori semplici e particolari
della cucina ungherese dai piatti dell’epoca dellaonquista della patria fino alle
specialta d’oggi con i vini selezionati delle carrie piu rinomate in Ungheria.

Vi auguriamo buon divertimento !



Re Mattia e il pastore che non mentiva mai
Re Mattia e il pastore che non mentiva mai

Il re di un paese vicino ando in visita dal re Matia. Si salutarono come vecchi amici.
L'altro re disse a Mattia:

- Ho sentito che hai una pecora dalla pelliccia dro.

- E' vero - disse Mattia - Tra le mie pecore ce n'ana dalla pelliccia

d'oro, e il pastore non ha mai detto una bugia.

Disse l'altro re:

- Beh, vedrai che la bugia la dira.

- Non e possibile - insistette Mattia, - lui propr® non mente mai.

- Invece te lo dimostrero, perche gli mettero unarappola, che lo fara mentire per forza.
- Ed io scometto meta del mio paese, che non meiatir

- Ci sto anch'io - disse il re straniero.

Ebbene, si misero d'accordo. L'altro re se ne anddella sua reggia,

dove si travesti e ando a trovare il pastore in qutione.

Lo saluto e il pastore gli rispose:

- Benvenuto, maesta!

- Ma come fai a riconoscermi vestito cosi?

- Si riconosce dalla parola un re - rispose il paste.

- Dammi la pecora dalla pelliccia d'oro; in cambicti dardo molti soldi e sei cavalli con
carrozza.

- Non posso proprio - rispose il pastore - re Maith mi impiccherebbe per questo.

Il re insisteva e prometteva ancora piu soldi, maiente da fare, il

pastore non cedeva.

Allora il re, triste triste, torno a casa sua, dovdo aspettava sua figlia. La ragazza gli
disse:

- Non ti preoccupare, padre, ci vado io da quel p&sre con tante monete d'oro, che lo
convincero di sicuro!

Infatti, ando dal pastore con un piccolo baule piea d'oro e con una

bottiglia di vino, ma egli le disse che non gli seivano i soldi. D'altra

parte re Mattia sicuramente lo avrebbe impiccato savesse saputo della scomparsa della
pecora. Ma la ragazza insistette e gli fece bereldéno che, pero, prima doveva
assaggiare lei stessa per provare che non c'era méleno, né sonnifero. Il vino fece un
tale effetto che il pastore acconsenti a dare laepora alla ragazza, solo lo avesse sposato
subito. La ragazza si faceva pregare, ma alla fineedette. Allora disse al

pastore:

- Scanna la pecora e mangia la carne: mi serve sdéosua pelliccia. Cosi fu. La ragazza
portd a casa la pelliccia tutta contenta. |l padresra molto soddisfatto.

Venne la mattina, il pastore era molto triste e norsapeva come dire al re che la pecora
era persa. Mentre andava verso il castello, si fert ficco il suo bastone in una buca
nella terra e gli mise sopra il suo cappello.

Fece finta che il bastone fosse il re. Lo salutoome se fosse il re, e

chiese :

- Che novita c'e nella fattoria?

- La novita e che il lupo ha mangiato la pecora d& pelliccia d'oro.

- Bugia! Il lupo avrebbe mangiato anche le altre peore!



Allora il pastore prese il bastone e continuo il soicammino. Trovo

un'altra buca, le infilo di nuovo il bastone con spra il cappello.Lo

saluto di nuovo come se fosse il re. - Che novit& mella fattoria?

- E' che la pecora dalla pelliccia d'oro € cadutael pozzo.

- Bugia! Perche sarebbe caduta proprio essa?

Di nuovo prese il bastone e il cappello e continda strada verso il

castello. Trovata un'altra buca, le mise di nuovol bastone con sopra il cappello. Lo
saluto come se fosse il re.

- Che novita c'e nella fattoria?

- Hanno rubato la pecora dalla pelliccia d'oro.

- Bugia! Avrebbero portato via anche le altre!

Prese il bastone e ando al castello. La, alla tawotli re Mattia, c'era

anche l'altro re e sua figlia. Mattia gia conoscevéa storia, ed era curioso di sapere cosa
avrebbe detto il pastore. Perche, se avesse mentikdattia avrebbe perso meta delle sue
terre.

- Che novita c'e nella fattoria? - chiese Mattia.

- Solamente che ho cambiato la pecora dalla pelliecd'oro con una bella pecora nera.
Come era contento Mattia!

- E portala qua, quella pecora! - Sta la seduta pjrio tra voi -

rispose il pastore.

- Evviva - disse il re al pastore, - non hai mentitt Percio ti daro

le terre che ho vinto con la scomessa.

- Beh, io ti do la mia figlia, tanto vi amate - dise l'altro re.

Cosi il pastore divenne re.



HONFOGLALAS KORI ETELKULONLEGESSEGEK

(Kb. 1300 éves utmutatasok alapjan készitett ételik
PIATTI SPECIALI DELL'EPOCA DELLA CONQUISTA DELLA PATRIA
(I piatti vengono preparati in base alle istruziodi 1300 anni)

1. Almos fia, Arpad magyar fejedelmi aldos

(Aldos: a hun-magyar aldozati ételek altalanos\@nése, mely a hosszi lével késziilt, leveses
aldozati ételekre vonatkoznak.)

Sziurkemarha és rackabarany combjabol készitetinkdgesen flszerezett és izesitett,
z6ldséges aldos (leves). izek: magyar gyoket, tdid®, csomboros, enyhén édes, savanykas
izek.

Figlio di Almos, Arpad aldos principesco ungherese

(Aldos: denominazione generale dei piatti sacramningheresi-unni, che vengono preparati
con la quantita d’acqua abbondante, praticamenta mappa tradizionale sacramentale)
"Aldos” preparato con le coscie di manzo grigiogherese e coscie di maiale "racka” boll to
con verdure e spezie particolari. Sapori dominaspiezie verdi ungheresi, dragoncello, viene
caratterizzato da un sapore agrodolce

2. Bor Tengri aldos.

Fantasztikus fehérboros hideg gyumolcsleves, aargadinnye és sz6l6szemek valamint
kulonleges faszerek felhasznélasaval. Jellemzd &agtelmes, édes — savanykas iz hattér.
.Bor Tengri aldos.”

Zuppa di frutta fresca fantastica al vino biancaoaoela, melone, chicchi d’'uva e con spezie
particolari. Sapori caratteristici: misterioso do#stro, agrodolce.

3. Tavaszi napkdszontd keverény (friss salata)

Keverény: Olyan tavaszi, nyari, 0szi vagy eppeartébllelhetd zoldelények vegyes keverékérol
van sz0, amit vagy 6énmagukban, vagy tovabbi izesttdogyasztunk..

Friss zOldségekbdl, madarséalatabdl, hagymaflb@hagymabdl készil, zsélyas, bazsalikomos
citromos Ontettel, jércesuténnyel talalva

"Saluto del sole primaverile” keverény (insalatiesca)

Keverény: Un misto di verdure fresche stagionaiinaverili oppure autunnale che si mangia
naturo o saporito

Insalata mista fresca, ossalide, erba cipollingatia verde con salsa di salvia, basilico e limone
servito con arrosto di pollo.

4. Borsvari zoldelényszomoércsog

GOzben parolt zoldséges sz6mdorcsog juhsajttal.
(Szbmoresog: a gombaoc régi elnevezése.)

Borsvéari zdldelényszoémorcsog

Sz6morcsog lessato con formaggio di pecora.
(Sz6morcsog: la denominazione antica del gnocco.)



5. Tabuzaba beseny6 vaddisznéustony fejlevells cstcrel

Ustény: mint az aldos, de révid lével. (porkoltszel)

Vaddiszné combbol készuld, porkoltszerl étel, ntetgposztaval toltott csticsorrel
(ravidlihoz hasonlit) talalunk.

Uralkodo¢ iz: édes — savanykas kulonleges izkomiwnac

Tanuzaba besenyd vaddisznoustony fejlevel(s csiiesor

Ustony: assomiglia all’aldos, perd pit denso, (tippezzatino)

Un tipo di spezzatino preparato con coscia di ciafghservito con csucsor farcito dalla verza.
(Csucsor: tipo ravioli)

Sapore dominante: Un misto dei sapori particolagyodolci.

6. Vasvari baranysuteny fokhagymas padlizsanmartass

€s gyombéres, parolt uborkaval

Satény: sult

Fokhagymaval tizdelt, borssal és soval izesitefinyailt, melyhez fokhagymas, fehérboros
martast és gyombeéres parolt uborkat kinalunk.

Jellemz6 iz: a fokhagymas padlizsan harmoniajaa@nlyaussal.

Sutény di agnello con salsa di melanzana con agéiervito con cetriolo al zenzero.

Sitény: arrosto

Arrosto di agnello al sale e pepe, speziato comoagdn cui offriamo una salsa al vino bianco
all'aglio e cetriolo al zenzero.

Sapori domonanti: L’armonia della melanzana, aglan il sapore della carne di agnello.

7. Torbagy-erdei bogasutény parolt erdei gombavalseszolovel,

gombas bodzalekvarral

Vorosborban pacolt szarvasbélszinszeletek pamdti gombéaval és sz6l6szemekkel talalva.
Tejfolos, magyar aldosgyokettel izesitett erdei gasnhbodzamartast adunk mellé.

»Torbagy-erdei bogasutény péarolt erdei gombéavalszélével, gombés bodzalekvarral”

Filetto di cervo in salamoia di vino rosso ,serviion funghi di bosco lessato e con uva, con salsa
di sambuco saporito con funghi di bosco, con pashemaucina e con spezie verdi.

8. Gerécrévi kacsasutény feketeribiszkés parolt alaval

Vorosborban pacolt gydmbéres kacsasult, feketekBsparolt almaval talalva.Citromfives
martasba kevert sz6l6szemeket adunk hozz4. Kellaggémbéres, édes-savanykas izhatas
jellemzi.

Gerécrévi kacsasutéeny feketeribiszkés parolt almava

Arrosto d’anatra in salamoia di vino rosso, serviton mela lessa al ribes nero, servito con una
salsa di erba limoncina con chicci d’uva. E caratteato da un sapore di zenzero agrodolce.

9. Tundérkiralyno toltétt aranyalma

Mézes illatos sult alma, bodzalekvaros és kokugznstérrel.

Aszuboros, bodzalekvaros Ontettel talaljuk.

Mela farcita della "fatina”

Mela lessa profumata al miele, con marmellata dnbaco e saporito da noce di cocco.
Serviamo con un salsa di vino passito e marmetlasambuco.



A MAGYAR KONYHA EGYSZERU ES KULONLEGES iZEl

HIDEG ELOETELEK
ANTIPASTI FREDDI

10. FUstolt pisztrang kapros martassal, torméaval
Trota affumicata con salsa di aneto con radice

11. Gyombérrel és szegfliszeggel parolt hideg libaina
Fegato d’ oca freddo lessato con zenzero e chiodgagofano

12. Libamajpéstétom almasalataagyon
Pasticcio di fegato d’ oca con insalata alla mela

13. Nyers sonka sargadinnyével
Prociutto cruda e melone

14. Hazi vegyes izelitd — diszndsaijt, libamajpastn,
fustolt marhanyelv

Assaggio misto di casa soprassata,

Pasticcio di fegato d’ oca, lingua di manzo affunaita

LEVESEK
ZUPPE

15. Facanhusos erbleves firjtojassal
Zuppa di fagiano con carne e uova di guaglia

16. Krémleves friss zellerbdl, flszeres piritdssal
Zuppa di cremo di sedano fresco con crostino speria

17. Tarkonyos béranyraguleves
Zuppa d’'agnello con dragoncello

18. Gulyasleves bogracsban
Zuppa di ,gulyas” in paiolo

19. Szegedi halaszlé — bogracsban
Csészében
Zuppa di pesce di ,Szeged” in paiolo
in tazza



MELEG EL OETELEK
ANTIPASTI CALDI

20. Hortobéagyi palacsinta/db
Crepe alla ,Hortobagy”

21. Kaposztas golodin — szalonnaporccel és reszsdfttal
,G016din” al cavolo, con cicciolo e formaggio graigiato

22. Baranyhusos paprika falatok,
fokhagymas paradicsommartassal
Bocconcini di paprica con carne d’agnello con saldapomodoro con aglio

SZARNYASOKBOL KESZULT ETELEINK
VOLATILI

23. Kisalfoldi libamdj roston sutve — alméas burgongfankkal
Fegato d'oca alla griglia di 'Kisalféld” con ciambkéa di patate alla mela

24. Tanyasi paprikés csirke — galuskaval
Pollo con salsa di paprika alla contadina con gnduttini

25. Rantott pulykamellfilé — burgonyapurével
Filetto di petto di tacchino impanato con puré dagate

26. Rostonsitilt csirkemell filé — sajttal sttétt z@ségekkel,
sult burgonyaval
Petto di pollo arrosto con verdure farcite di forrggio, patate fritte

27. Tokaji szamorodniban péacolt jércemell, mézes

kajszibarackmartassal, burgonyagombdccal

Petto di pollo tenuto nella salamoia di ,,Szamorddin Tokaj” e salsa di albicocca al miele con
gnocchi di patate

28. Fokhagymas libacomb — parolt véroskaposztaval
— burgonyfankkal
Coscia d’oca all’aglio con verza rossa lessa e dsiha di patate



BARANYHUSBOL AJANLJUK
PIATTI DI AGNELLO

29. Baranyszlzpecsenye grillezve — zdldséges régess

rozmaringos, hagymas burgonyatornyocskéaval

Filetto d'agnello alla griglia con strudel alla veture, patata torretta con
rosmarino e cippola

30. Baranylapocka egészben, kemencében siitve

— k&posztas golodinnel talalva

Spalla d’agnello al forno servito con contorno dngcchi di verza ,,goloédin”
31. Baranycsulok kemencében sltve, tepsis burgonyayv

Zampa d’agnello al forno con patate in tegame

32. Ciganynyars — baranyhas, csirkemell,

sertés szlOzpecsenye — lapcsankaval

Spiedo alla ,zingara” (Carne di agnello, petto doflo, pezzetti di arrosto di
maiale, ciambella di patate)

33. Baranybol készlilt zoldséges hdspogacsa — juhsal) toltve
— fokhagymas, olivabogyds, paradicsomszosszal —asel
Polpetta d’agnello farcita di formaggio di pecoran

salsa di pomodoro d’aglio con riso

34. Baranyporkolt — fott burgonyéaval
Spezzatino d’agnello con patate lesse

35. Foszakacs baranyos fatalja — 2 személyre
Piatto di legno d’agnello dello Chef per 2 persone



SERTESHUSBOL KESZULT ETELEINK
PIATTI DI MAIALE
PLATS DE VIANDE DE PORC

36. Erdélyi grill fatanyéros
Grigliata mista alla ,, Transylvania” servita sul pitto di legno

37. Sertésszlizpecsenye libamdjjal tdltve, bacon &aanaban stitve
— Hollandi mértassal — tepsis burgonyéaval
Filetto d’arrosto di maiale ripieno con fegato d’accon bacon e salsa d’Olanda, patate in tegame

38. Magyaros sz(zérmék — karikaburgonyéaval
Pezzetti di arrosto di maiale all'ungherese con @i in fettine

39. Paprikdsan pacolt grill tarja — lapcsankaval -sllt paprikaval
Schiena di porco tenuta nella salamoia di paprikareparata alla griglia con ciambella di patate
e paprica verde grigliato

BORJU ES MARHAHUSBOL KESZULT ETELEINK
PIATTI DI MANZO E VITELLO

40. Borjugerinc pacolva (400 gr), grillen siitve —grgaval, gombéaval —

béarni martassal — héjabanstilt burgonyaval

Sella di vitello tenuta nella salamoia preparatdabriglia con patate ,steak”, asparagi e funghi
con salsa ,,Bearn”

41. Rantott borjuszelet — vajas zdldségekkel, hasddurgonyaval
Filetto di vitello impanato con verdure al burro jgatate fritte
Escalope de veau panée avec légumes au beurreratrs frites

42. Bélszinszeletek Budapest modra — vegyes korétte
Fette di bistecca ,Budapest” con contorno misto

43. Beefsteak libamajjal és gombéaval —
Bikavér martassal — részeges kortével
Bistecca con fegato d’'oca e funghi con salsa diwifbikavér” e pera ,ubriacona”

44. Marhaporkolt— sés burgonyaval
Spezzatino di manzo con patate salate

45. Rabléhus nyarson — flambirozva — zéldekkel
és laponsult burgonyéval
Carne allo spiedo alla famma con verdure e patateéegame



VADETELEINK
PIATTI DI SELVAGGINE

46. F4can — kemencében siitve — pérolt gyimolcsokkel
burgonyapurével
Fagiano al forno con frutte lesse e puré di patate

47. Fél tucat vadkacsacomb — fahéjas-narancsmartéds-

Burgonyafankkal

Mezza dozina di coscia d’anitra selvatica con sasaancia alla cannella con ciambella di
patata

48. Mézes pacban érlelt szarvasfertaly ,Arany Baray’ modra
— krokett
Coscia di cervo tenuta nella salamoia di miele"alfanybarany” con crocett di patate

49. Parolt vaddisznécomb — fustdlt nyelves
Coscia di cinghiale lessa con salsa di gambe aogula afffumicata, ciambella di patata
Spezzatino cinghiale con ciambella di patate

51. Fovadaszné titkai — kettesben
| segreti della moglie di capocacciatore in due

HALAKBOL KESZULT ETELEINK
PIATTI DI PESCE

52. Cserépedényben, burgonyan sult pontyfilé
Filetto di carpa cotto su patate preparato in patti coccia

53. Fogassteak — vajas karottaval és cukkinivel

— citrommartéssal — petrezselymes burgonyaval

Steak di luccioperca con carotta al burro, zucchioa salsa di lemone e patate al burro con
Prezemolo

54. Pisztrang Kéarpati modra — rizzsel és zoldségekk
petrezselymes, vajas fott burgonyaval
Trota alla ,Karpéti” — con patate al burro con preezolo

55. Sill6 roston — egészben sutve — piritott burggaval
Luccioperca ai ferri, preparato intero con patatestate

56. Mandulas harcsafilé — vajas petrezselymes burggaval
Filetto di siluro alla mandorle con patate al buroon premezelo

57. Békacombok fokhagymas vajban sitve — silt zolklee!
Coscie di rane preparato al burro con aglio e vamlaotte



VECSESI SAVANYUSAGOK
SOTTACETI DI ,VECSES”

58. Csalaméadé, savanyu- és kovaszos uborka, kap@sal toltott paprika,

savanyitott dinnye, stb. kivansag szerint

Cetriolo sottaceto, cetriolo lievitato, pepperoedito di crauti languria piccola sottacettata
ecc...secondo le prefereze

SALATAK —|NSALATE
59. Friss vegyes salata — vinaigrette martassal
Insalata mista, fresca con salsavinaigrette”

60. Tejfolds uborkasalata
Insalata di cetriolo con panna acida

61. Paradicsomsalata
Insalata di pomodoro con cipolla

62. Almasalata zoldf(iszeres Ontettel
Insalata con mela con salsa condita

63. Salata ahogy a konyfafonok késziti libaméajjal
Insalata con fegato d’'oca come preparato lo Chef

SAJTOK — FORMAGGI

64. Sajtok fatalon — z6ldekkel — valasztékunkbdl iés szerint
Formaggi sul piatto di legno con verdure dalla mastfferta secondo gusto

DESSZERTEK —DOLCI

65. Almasrétes fahéjmartassal
Strudel alla mela con salsa di cannella

66. Vargabéles
Pasta sfoglia di ricotta

67. Gundel palacsinta
Crespelle alla ,Gundel”

68. Friss gyumadlcstal — kiralyok médjara
Frutta fresca

69. Fagylaltkehely variacio — friss gyumalcsokkel
Variazione di coppa di gelato con frutta fresca



VEGETARIANUSOKNAK AJANLJUK
CONSIGLIAMO Al VEGETARIANI

70. FOszeres juhturéval toltott paprika
Paprica verde farcito di ricotta di pecora speziata

71. Zellerkrémleves friss zellerbdl — flszeres pidssal
Minestra di crema di sedano con crostino speziato

72. Frissen suit6tt fokhagymas lapcséanka, juhtdroval
Ciambella di patate fresca con aglio e ricotta écpra

73. Camembert sajt, piritdson alapozva — parolt gyindlcsokkel,
afonyaszoésszal
Formaggio di camembert sul pane tostato con frigisse e salsa di mirtilli

74. Grillezett juhsajt — sllt paprikaval — burgonydankkal
Formaggio di pecora alla griglia con paprica verdegliato e ciambella di patate

KORETEK — CONTORNI

75. Parolt rizs
Riso lesso

76. Gombas rizs
Riso con funghi

77. Vajas, petrezselymes burgonya
Patate al burro con prezemolo

78. Hasabburgonya
Patate fritte

79. Burgonyafank
Ciambella di patate

80. Burgonyagombdc — fostolt sajttal, marhanyelvvelkzesitve
Gnocchi di patate con formaggio affumicato e saporon lingua di manzo

81. Kaposztas golodin
Gnocchi di verza

82. Grillezett z6ldségek — padlizsan, cukkini, pajka, zéldbab,
z6ldborso, hagyma, broccoli, gomba stb.

Verdure grigliate—melanzana, zucchine, pepperagiofini, piselli, cipolla, broccoli funghecc...

Az ételeket korettel egyutt araztuk!
Il prezzo dei pasti contiene anche il contorno!



